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Um einelti

Pad er ekki einfalt ad akveda hvort um einelti sé ad raeda pegar samskiptavandi kemur upp.
Samskiptavandi birtist & margvislegan mata og er misalvarlegur. { mérgum tilfellum geta
einstaklingar sjalfir leyst Gr malunum og purfa ad fa taekifeeri til pess svo proska megi
samskiptafaerni peirra. Stundum er um misskilning ad raeda, stundum verdur einstaklingum
adeins of heitt i hamsi eda akvedinn galsi fer Ur bondunum. Stundum verdur po til neikvaett
mynstur i samskiptum sem einstaklingar geta ekki sjalfir leyst sin & milli og fer ad hafa
neikveedar afleidingar a lidan vidkomandi. Samskiptin geta verid med eda an orda, svo sem
ad gera litid Ur, mddga, dgna, beita ofbeldi, hunsa, gefa augnarad eda svip o.fl. Pad ma
segja ad einelti sé alvarlegasta stig samskiptavanda; pegar siendurtekin hegdun er til pess
fallin ad valda vanlidan hja peim sem fyrir henni verdur og reka eda Utskufa viskomandi ar
samfélagi jafningja.

Skilgreining a einelti

Einelti er siendurtekin hegdun sem almennt er til pess fallin ad valda vanlidan hja peim sem
fyrir henni verdur, svo sem ad gera litid ur, modga, saera, hunsa eda ogna vidkomandi eda
valda honum otta. Skodanadgreiningur eda dgreiningur vegna dlikra hagsmuna fellur ekki
hér undir.

Skilgreining a neteinelti

Neteinelti er yfirleitt skilgreint sem neikvaett areiti af dsettu radi af hondum eins adila eda
hdps folks gagnvart 68rum einstaklingi a rafraenu formi. Um er ad raeda areiti sem getur
falid i sér valdadjafnvaegi og misbeitingu a valdi i gegnum hvers konar upplysinga- og
samskiptataekni. Neteinelti finnst 8 medal allra aldurshopa, kynja og hdpa folks.

Neteinelti getur farid fram hvar og hvenaer sem er a netinu m.a. a samfélagsmidlum og
birtingarmyndirnar eru margar.

Pegar upp kemur vandi i samskiptum er mikilvaegt ad orka og athygli fari ekki eingéngu i ad
skilgreina hversu alvarlegur vandinn er og hvort um einelti sé ad raeda eda ekki.
Mikilvaegast er ad finna farsaelar leidir til ad takast & vid vandann, skoda umhverfid i heild
sinni og gefa 6llum adilum mals taekifzeri til ad axla abyrgd a hegdun sinni og breyta til hins
betra. bvi pegar allt kemur til alls pa er vandinn sa sami, hvada nafni sem vid kéllum hann.
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Vinnuferli

Vinnuferli petta er Utbuid med pad ad leidarljosi ad unnid sé eftir akvednu verklagi pegar
samskiptavandi eda einelti kemur upp @ medal nemenda.

f 30. grein laga um grunnskola nr. 91/2008 segir m.a.

Grunnskolar skulu hafa heildstaeda stefnu um pad hvernig fyrirbyggja eigi ad likamlegt,
andlegt eda félagslegt ofbeldi eigi sér stad i skélastarfi. Skolar skulu einnig hafa aaetlun um
framkvaemd tilkynningarskyldu samkvaemt barnaverndarlogum, um hvernig brugdist er vid
tilvikum um einelti, annad ofbeldi og félagslega einangrun. Azetlun skal m.a. framfylgt med
bvi ad hver skoli setji sér skdlareglur. I skdlareglum skal m.a. kvedid & um almenna umgengni,
samskipti, stundvisi, astundun ndms og heilbrigdar lifsvenjur. pa skal i skélareglum koma fram
hvernig skolinn hyggst bregdast vid brotum a peim.

Mikilvaegt er ad hafa skyra verkskiptingu pegar kemur ad vinnslu eineltismala. Hlutverk
hvers og eins aetti ad vera skyrt og 6llum ljost hver aetli ad taka hvada verkhluta ad sér.
Upplysingagjof til nemenda og forsjaradila er einnig mjog mikilvaeg. Ekki er haegt ad gera
rad fyrir pvi ad nemendur komi 6llum naudsynlegum upplysingum til sinna forsjaradila.

Skraning adgerda og ferils mals er einnig mikilvaeg og er hluti af upplysingagjof til
forsjaradila.
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Hlutverk adila i vinnslu & samskiptavanda eda eineltismala

Hlutverk umsjonarkennara i vinnu med samskiptavanda eda einelti:

e Sja til pess ad bekkurinn setji sér reglur gegn einelti ad hausti.
o Halda bekkjarfundi reglulega. Viofangsefni bekkjarfunda er ad:
o Efla samstddu og samkennd innan bekkjarins.
o Vinna gegn félagslegri einangrun nemenda.
o Auka abyrgd nemenda 4 eigin hegdun.
e Umsjoénarkennari polanda, nams- og starfsradgjafi eda annar adili sem barnid treystir tekur
fyrsta vidal vid polanda i samradi vid eineltisteymi.
e Umjonarkennari geranda, nams- og starfsradgjafi eda annar adili sem barnid treystir tekur
fyrsta viotal vid geranda/gerendur i samradi vid eineltisteymi.
e Upplysa forsjaradila polanda og gerenda um gang mala.
e Vinna med eineltisteyminu ef malid leysist ekki eftir fyrsta vidtal.

Hlutverk eineltisteymis:

e Bregdast vid tilkkynningum um samskiptavanda eda einelti samkvaemt vinnureglum par um.

e Vera umsjonarkennurum til studnings med vinnu gegn einelti og samskiptavanda i bekkjum.

o Sja til pess ad tengslakonnun, eineltiskdnnun eda kdnnun um lidan sé 16gé fyrir nemendur
med adstod nams- og starfsradgjafa og umsjonarkennara.

e Kynna nidurstodur kannanna fyrir starfsménnum, nemendum og forsjaradilum pegar paer
berast.

o Yfirfara eineltisazetlun skdlans reglulega og sja til pess ad upplysingar séu uppfaerdar t.d. a
heimasidu skolans.

e Skipuleggja og stjorna vinnu a degi gegn einelti sem haldinn er einu sinni & hverju skélaari.

« Utbua og vidhalda hugmyndabanka med verkefnum sem sty&ja vi® vinnu gegn einelti og
samskiptavanda.

Hlutverk forsjaradila:

e Hafa samband vid umsjonarkennara ef grunur vaknar um samskiptavanda eda einelti.

e Vera vakandi yfir lidan, frammistédu og félagslegri stédu barna sinna.

e Raeda opinskatt vid barnid um einelti og samskiptavanda og hlusta a ef pad kvartar.

e Gera sér grein fyrir ad barn getur lent i uppakomum eda dszetti vid vini an pess ad um
einelti sé ad rxeda.

e Hafa i huga ad mikilveegt er ad pjalfa bérn og ungmenni i ad vinna Ur samskiptavanda og
agreiningi svo samskiptafaerni peirra megi proskast.

e Hafa i huga ad medferd og Urlausn eineltismala og samskiptavanda getur tekid tima og
mikilveegt er ad vinna med skdlanum ad farseelli lausn.
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Aaetlun um vidbrogd vid samskiptavanda og einelti

Ef upp kemur grunur um samskiptavanda eda einelti er vinnuferlid eftirfarandi:
bo parf ad hata i huga ad slik mal eru jafn misjofn og pau eru morg og pvi parf ad taka tillit
til hvers mals fyrir sig og adlaga vinnuferlid ad pvi.

1. Tilkynning berst eda grunur vaknar. Skraning hefst— fylla at , Tilkynningarblad™ og
leita upplysinga hja starfsfélki skdla og hafa samband vid forsjaradila polanda.

2. Umsjénarkennari eda annar sem polandi treystir tekur fyrsta viétal vid malsadila —
nota fylgiskjolin ,Frumrannsokn" og ,Einstaklingsviétol*. Hafa samband vid
forsjaradila polanda og peirra sem purfa pykir.

3. Umsjonarkennari metur alvarleika malsins i samstarfi vid annad starfsfolk sem ad
malinu kemur t.d. med , Tengslakénnun®.

4. Adgerdarplan sett upp. Studst vid fylgisjolin ,Gatlisti", ,Bekkjarfundur®,
+Einstaklingsviétal" og annad itarefni. Upplysa forsjaradila peirra sem ad malinu
koma um adgerdarplanid.

5. Adgerdarplani fylgt eftir og verkaskipting skyr. Adgerédum framfylgt eins og t.d. halda
bekkjarfund, fund med forsjaradilum, raeda vid annad fagfolk.

6. Stodumat. Hefur tekist ad vinna & vandanum? Studst vid ,Einstaklingsvidtal®,
~Bekkjarfundur®, ,Gatlisti* og 6nnur Urraedi. Upplysa forsjaradila malsadila um stédu
malsins.

7. Ef samskiptavandinn eda eineltid haettir ekki skal malid endurupptekid asamt
stjérnendum, eineltisteymi med dskum um adkomu skdlapjonustu sveitarfélags.

8. Mal sett i eftirfylgd, fyrirfram akvedinn adili sinnir eftirfylgd. Studst vié ,Eftirfylgni®.
Athugid ad sum mal purfa lengri eftirfylgni heldur en 6nnur. Athugid ad mali er aldrei
lokad fyrr en eftirfylgni hefur verid sinnt prisvar sinnum og ad lagmarki tveimur
manudum eftir ad han hefst. Upplysa forsjaradila malsadila um stodu malsins eftir
porfum.

9. Pbegar eftirfylgd hefur att sér stad ad minnsta kosti prisvar sinnum an athugasemda
er mali formlega lokad. Studst vid "Formleg malslok vegna eineltis og
samskiptavanda".

Athugid ad mjég mikilveegt er ad haldid sé vel utan um allar adgerdir og skraningu og
nemendur, forsjaradilar, stjiornendur og eineltisteymi latid vita af gangi mala.
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Upplysingar og skraning i mali polanda og geranda

Utbua skal skyrslu (sja fylgiskjal) par sem upplysingar um mali§ eru skradar eru jafnt og
bétt. Mikilvaegt er ad hafa dagsetningar og adgerdir vel skradar og nemendur og
forsjaradilar reglulega upplyst um stédu malsins.

1. Reett vid meintan polanda/geranda og eftirfarandi atridi skrad:
e Nofn
e Helstu atvik og atridi skrad i skyrsluna

2. Forsjaradilar meints polanda/geranda upplystir um gang mala med simtali.

3. Einstaklingsviétol vid meintan polanda/geranda par sem pau fa studning.

e Tryggja parf ad vidkomandi lati vita ef eineltid heldur afram.

e Upplysa meintan polanda/geranda um pa vinnu sem fer i gang.

e Nemanda gerd grein fyrir pvi ad einelti er ekki lidid i skdlanum og ad vidkomandi
nemendur hafi fullan studning starfsmanna skoélans.

e Naudsynlegt getur verid ad bjoda upp a endurtekin viétol, t.d. vid
skdlahjukrunarfraeding, nams- og starfsradgjafa, stjornanda eda annan sem
nemandi treystir

4. Kennari fylgist afram med nemendum.
e Skodar samskiptin og er vakandi yfir pvi sem er ad gerast i kennslustundum,
friminGtum og annars stadar par sem nemendur koma saman i nafni skélans.
e Bidur alla adila innan skélans sem koma ad bekknum aé fylgjast sérstaklega vel
med nemendum.
o Leitar eftir adstod fagadila ef porf er a til ad vinna ad baettum samskiptum i
bekknum, t.d. ndms- og starfsradgjafa.

5. Fulltrdar Ur eineltisteymi og kennari funda med forsjaradilum polanda/geranda

e Mikilveegt er ad gera forsjaradilum og polanda/geranda grein fyrir pvi hvada
vinna hefur verid unnin og ad einelti er ekki lidid i skolanum.

e Mikilveegt er ad styrkja sjalfsmynd nemenda i skdla og heima fyrir og
forradamenn hvattir til ad taka patt i peirri vinnu.

e Radstafanir skipulagdar med forsjaradilum.

e Studningsurraedi sem standa til boda eru tilgreind. Misjafnt eftir edli malsins, s.s.
nams- og starfsradgjafi, salfraedipjonusta, félagspjéonusta o.s.frv.

e Fundargerd er skrad og undirritud af 6llum fundarménnum. Notast ma vid
eydubladid Fundur um nemendamadl.

e Fundargerdinni skal skilad til malastjora eineltisteymis samdaegurs.

Helstu atridi samtalsins skrad i skyrsiuna
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Tilkynning vegna gruns um samskiptavanda eda einelti
Tranadarmal

Dagsetning tilkynningar:

Nafn polanda og bekkur:

Nafn/n6fn og bekkur/bekkir geranda/gerenda:

Tilkynnandi:

() kennari/starfsmadur () forsjaradili () nemandi (] annar

Nafn tilkynnanda:

Hvar a vandinn sér stad?

Hve lengi hefur vandinn stadid yfir?

Stutt lysing a vanda:

Nafn pess sem skrair:

Mottekid: (Nafn og dagsetning)

Mikilvaegt er ad fara strax med malid i vinnslu eftir tilkynningu og skra nidur allt ferlid i skyrsiu sem
kennari skrdir. Unnid skal eftir aaetlun skolans um vidbrégd vid samskiptavanda og/eda einelti.
- -
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Frumrannsokn vegna gruns um samskiptavanda eda einelti

Nafn nemanda:

Eru synileg ahrif sem stadan hefur haft & nemandann:

Finnst pér nemandinn syna einhver einkenni pess ad petta hafi ahrif @ hann? Ef ja, hvada?

Hefur petta gerst adur? Ef ja, pa hvenzer, hve oft og hefur verid samskiptavandi & milli

sOmu adila?

Ert pu blin/n ad gera eitthvad i malinu sjalf/ur? Ef ja, hvad og hvernig hefur pad virkad?

]
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Einstaklingsvidtal

Nafn nemanda: Dags.

Mig langar ad fa upplysingar hja pér svo vid getum fundid ut hvort einhverjum i bekknum
lidur illa.

1. Hvernig lidur pér i skdlanum?

2. Hvernig ganga samskipti pin vi® adra nemendur?

3. Er einhver sem pu ert ekki ad koma vel fram vid eda kemur ekki vel fram vid pig?

4. Eru einhverijir i bekknum ad strida einhverjum?

5. Eru sérstakar kennslustundir sem pér likar vel vid? Hvada og hvers vegna?

]
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6. Eru sérstakar kennslustundir sem pér likar ekki vel ad vera i? Hvada og hvers vegna?

7. Hvernig hefur pa pad i frimindtum? Ef pér lidur vel hvad er pa i gangi? Ef pér lidur
illa hvad er pa i gangi? Hvad finnst pér skemmtilegast ad gera i friminatum?

8. Finnst pér einhverijir i bekknum vilja rada mestu? Af hverju heldur pu ad
beir/paer/pau vilji rdda mestu?

9. Heldur pu ad allir i bekknum hafi pad gott? Er einhver sem pu finnur til med?

10. Er eitthvad annad sem pu heldur ad ég purfi ad vita?

]
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Tengslakonnun

Nafn nemanda: Dags.

Hvada samnemendur telur pu vera bestu vini pina? bd matt velja prja.

Med hverjum vilt pu helst vinna verkefni i skdlanum? PU matt velja prja.

Hverjum vilt pu helst vera med i frimindtum? U matt velja prja.

Er einhver sem pu vilt ekki vera med i friminitum? Hvers vegna?

Hverjum vilt pu helst vera med eftir skdla? Pu matt velja prja.

Er einhver i bekknum alltaf ad strida?

Hverjum i bekknum er oftast stritt?

Er eitthvad annad sem pu heldur ad ég purfi ad vita

]
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Bekkjarfundur

Dagsetning:
Raeda vid bekkinn um ad upp hafir komid vandi i samskiptum sem vié aetlum ad laga.

Hér aetti ekki ad vera ad tala um eitt sérstakt atvik né akvednar persénur. Skilabodin sem
bekkurinn zetti ad fa eru:

“Pad eru nokkur atvik sem hafa komid upp par sem nemanda/nemendum lidur ekki vel. Nu
aetlum vid ad laga/baeta samskiptin i skolanum/eftir skdla/a sefingum. Vid aetlum ad vanda
okkur eins og vid getum.”

Eftirfarandi spurningar er haegt ad fa nemendur til ad reeda a fundinum og velta fyrir sér:

e Hvernig vil ég lata koma fram vid mig — ord og athafnir?

e Hvernig er ég, kem ég fram eins og ég vil lata koma fram vid mig? Hvad segi ég,
hvad geri ég, hvernig bregst ég vig?

Hvernig perséna vil ég vera?

Hjalpa ég 66rum?

I skélanum erum vid 6ll saman, pad er aldrei fullt a fotboltavellinum eda i leikjum.
Eftir skola erum vid ad aefa ymislegt t.d. mismunandi ipréttir, tonlist eda annad. Ekki
er alltaf haegt ad leika eftir skdla en pad a ekki ad segja Osatt eins og t.d. ad segjast
vera ad fara a afingu og fara svo ad leika vid adra.

e Verum heidarleg og komum vel fram.

e Hvad gerum vid ef vid gerum mistok?

e Hvernig eru bekkjarreglurnar okkar, erum vid ad fylgja peim?

Einnig er haegt ad nyta ymis teekifzeri til pess ad hjalpa nemendum ad pjalfa
samskiptahaefni sina med pvi ad til daemis:

e /Efa nemendur i ad taka abyrgé.

e Nota hlutverkaleik.

Engan veginn taemandi listi yfir pad sem taka & fyrir 8 bekkjarfundi, sja itarefni!

]
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Tillogur um spurningar fyrir nemendahopinn

Ja Nei

Hefur pu gert mistok?

Porir pu ad vidurkenna mistok?

Voru mistdkin slaem fyrir pig?

Voru mistdkin sleem fyrir adra?

Hefur pu lagfaert mistdkin?

Hefur pu lzert af mistokunum?

E'g.. Ja Stundum Nei

Vil finna lausn sem badir/allir eru sattir vid

Hef ég komid illa fram vid adra?

Kem fram vid adra af sanngirni

Gerdi ég petta:
(] Fyrir sjélfan mig
() Vegna 6tta vid dpaegindi

(] Til ad poknast/ ganga i augun & einhverjum

Saerdi adra med hegdun minni

Haga mér eins og aetlast er til af mér

Kem fram vid adra eins og ég vil ad komid sé fram

vid mig

Hef komid fram eins og sa sem ég vill vera
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Tillaga ad vinnu med bekk

1. Fraedsla um einelti.

2. Semja bekkjarreglur sem studla ad jakveedum samskiptum gegn einelti.

3. Bekkjarfundir par sem raett er um lidan, samskipti og hegdun. Notast ma vid
spurningar af fylgiskjalinu Bekkjarfundir.

4. Nemendur pjalfadir i ad tja eigin tilfinningar og sjonarmid.

5. Reyna ad auka samstddu nemenda gegn einelti med jakvaedum samskiptum.

6. Hlutverkaleikir til ad auka upplifun nemenda og skilning @ samskiptavanda og/eda
einelti.

7. Hvetja nemendur til ad bregdast vid einelti.

8. Leggja fyrir tengslakannanir i bekknum/arganginum.

9. Vinabekkir.

10. Samkomulag milli forsjaradila um afmaelisbod og adrar samkomur innan bekkjarins.

11. bjalfa nemendur i ad vinna i hépum par sem synd er tillitssemi, sveigjanleiki og
umburdarlyndi.

12. Lausnarhringur.

13.Foreldrafundir, par sem forsjaradilar eru upplystir um vanda og hvattir til samstodu.

]
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Onnur Urraedi

Moguleg vinnsla mals. Athugid ad mikilveegt er ad geeta baedi ad polendum og
gerendum vid vinnslu eineltis og samskiptamala.

Listinn er engan veginn taeemandi.

() Malid fer i ferli hja eineltisteymi (] Vel fylgst med 6llum adilum, malid sett & bid

() Adstod fra skdlapjonustu () Virkja félagsmidstdd i vinnslu malsins
() Adstod proskapjalfa () Einstaklingsviétél hja nams- & starfsradgjafa
() Hopefli i bekknum () Einstaklingsviétél hja hjikrunarfreedingi

() Unnid med bekkinn/bekkjarfundir (] Tilkynning til barnaverndar
() Annad, hvad?

]
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Gatlisti vegna eineltismala og samskiptavanda

Nafn meints polanda:

Nafn meints geranda: :

Umsjoénarkennari/kennarar:

Tilkynningareydublad hefur verid fylit it () ja (] nei

Tilkynning vegna gruns um einelti/samskiptavanda barst skolanum, dags.

() starfsfélk upplyst og upplysingum aflad fra peim Dags.
() Haft samband vid forsjaradila polenda Dags.
() Haft samband vid forsjaradila gerenda Dags.
() Fundur haldinn med polanda Dags.
() Fundargerd skrad i skyrslu Dags.
() Fundur haldinn med geranda Dags.
() Fundargerd skrad i skyrslu Dags.
() Fundur haldinn med forsjaradilum polanda Dags.
() Fundargerd skrad i skyrslu Dags.
() Fundur haldinn med forsjaradilum gerenda Dags.
() Fundargerd skrad i skyrslu Dags.
() Raett vid bekkjarfélaga og adra ef pérf krefur Dags.
() Vinna med bekknum Dags.
() Tilkynning send til nemendaverndarrads Dags.
() Reett vid adra adila ef porf krefur Dags.
() Eftirfylgd Dags.
() Mali formlega loki® Dags.

Reett vid forsjaradila til ad upplysa um préun mala:

Dags: reett vid:
Dags: reett vio:
Dags: reett vio:
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Timalina vegna eineltismala og samskiptavanda

Dags: Hvad var gert:
Dags: Hvad var gert:
Dags: Hvad var gert:
Dags: Hvad var gert:
Dags: Hvad var gert:
Dags: Hvad var gert:
Dags: Hvad var gert:
Dags: Hvad var gert:
Dags: Hvad var gert:
Dags: Hvad var gert:
Dags: Hvad var gert:
Dags: Hvad var gert:
Dags: Hvad var gert:
Dags: Hvad var gert:
Dags: Hvad var gert:
Dags: Hvad var gert:

]
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Til minnis vid vinnslu mals

XXX

RIMASKOLI

Dags. Nafn nemanda

Athugasemdir

Dags. | Nofn forsjaradila

Athugasemdir

Annad:

(] Rynihépaviatol

(] Utilokun geranda fra friminGtum
() Tengslakdnnun

() Bekkjarfundir

(1) vietsl vid néams- og starfsradgjafa
(] viatdl vid hjdkrunarfraeding

() Adstod nemendaverndarrads

() Eftirfylgni

() Nidurstada mals - lokid
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Fundargerd
Dags.

Tilefni fundar:

Vidstaddir:

Fundarefni:

Nidurstada:

Naesti fundur (hvar/hvenaer/hverjir):

Stadfesting fundargerdar

]
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Skyrsla
Dags.

Undirskrift

]
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Eftirfylgd vegna eineltismals eda samskiptavanda

Eftirfylgd 1 ( )Dags. 2 ( )Dags. 3 ( )Dags.
Nafn nemanda: Bekkur:
Kennari:

Malinu var lokid, dags.

(1] viatal vid polanda og athugad med lidan. Dags.

Helstu nidurstodur vidtals:

() Haft samband vid forsjaradila polenda og athugad med lidan barns og hvort einhverjar

breytingar hafi oréid fra pvi ad mali var lokid. Dags.

Helstu nidurstodur vidtals:

]
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() viétal vid geranda og athugad med lidan. Dags.

Helstu nidurstodur vidtals:

() Haft samband vid forsjaradila geranda og athugad med lidan barns og hvort einhverjar

breytingar hafi ordié fra pvi ad mali var lokid. Dags.

Helstu nidurstodur vidtals:

]
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Formleg malslok eineltis eda samskiptavanda

Malié tilkynnt upphaflega:

Nemandi: Bekkur:

Pau sem hlut attu ad mali:

Hvada adgerdir var farid i, hvad var gert til ad uppreeta vandann:

Nidurstodur eftir nanari Urvinnslu malsins:

Lok @ medferd mals:

Samkvaemt nidurstodum athugunar, framkvaemdar og eftirfylgdar mals vegna gruns um
einelti eda samskipavanda er malinu na lokid. Vid munum afram fylgjast med og bidjum
ykkur ad gera slikt hid sama. Ef grunur um einelti eda samskiptavanda kemur upp aftur,

verdur unnid med malid sem nytt mal i samvinnu heimilis og skdla.

Dags:

Undirskrift forsjaradila Undirskrift abyrgdaradila skéla

]
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