Matseðill maí 2025

2.   fös   B.B.Q grísabuff, smælki, piparsósa, salat, ávextir.
5.   mán Fiskur í raspi, kartöflur, remolaði, salat, ávextir.
6.   þri     Taco bátar m/nautahakki, meðlæti, salat, ávextir.
7.   mið   Starfsdagur í skólanum.
8.   fim    Soðinn fiskur, kartöflur, grænmeti, smjör, salat, ávextir.
9.   fös    Tælensk kjúklingasúpa, rifinn ostur, meðlæti, salat, ávextir.
12. mán Ítalskur fiskréttur, kartöflur, salat, ávextir.
13. þri     Kjúklingabringa, smælki, brún sósa, meðlæti, salat, ávextir.
14. mið   Blómkálssúpa, brauðbolla, ávextir.
15. fim    KFC fiskur, kartöflur, jógúrtsósa, salat, ávextir.
16. fös    Kjúklingasnitzel, krydd smælki, sósa, meðlæti, salat, ávextir.
19. mán Þorskur í tempura, kartöflur, kokteilsósa, salat, ávextir.
20. þri     Pasta Carbonara, hvítlauksbrauð, salat, ávextir.
21. mið   Rjómabætt aspassúpa, gróf brauðbolla, salat, ávextir.
22. fim    Plokkfiskur og nýbakað rúgbrauð, salat, ávextir.
23. fös     Nautalasagna, hvítlauksbrauð, salat, ávextir.
26. mán  Fiskur í orly, hrísgrjón, súrsæt sósa, salat, ávextir.
27. þri      Hakk og spaghettí, hvítlauksbrauð, salat, ávextir.
28. mið   Grjónagrautur og slátur, salat, ávextir.
30 fös     BBQ kjúklingur og franskar, kokteilsósa, meðlæti, salat, ávextir.

