Forvarnarazetiun
Rimaskola

“imasko\l




Markmid forvarnarstefnu Rimaskdla er ad halda utan um allar forvarnir innan skélans med skipulogdum haetti. Innan skélans eru margir nemendur og er
bad hlutverk skoélans ad allir fai pa forvarnarfraedslu sem parf adur en skdélaskyldu lykur. Med pvi ad skipta forvornum upp efir bekkjum setur skélinn dkvedna
abyrgd a kennara sina. Kennarar vita pa nakveemlega hvada forvornum peir purfa ad sinna a6ur en nemendur peirra klara tiltekid skdladr. Med pessu vill
skélinn einnig koma gédu skipulagi & forvarnarstarf. A 6llum skélastigum eiga kennarar ad taka fyrir einelti og uppeldi til abyrgdar, en dherslur annarra
forvarna breytast ar fra ari. bemu hvers skélaars er efirfarandi;

1. Erum saman sem ein heild: | fyrsta bekk Rimaskdla eiga bornin ad kynnast skélanum, umhverfi hans og skélastarfinu. Kennarinn kennir nemendum
hvernig 4 a0 leika sér saman i Utivist, hvernig koma eigi fram vid starfsfélk skélans og almenna umgengni. Nemendur fa umferdarfraedslu.

2. Ofbeldi: | 56rum bekk eiga nemendur ad fraedast um mismunandi birtingarmyndir ofbeldis og hvert 4 ad leita ef eitthvad er ad.

Jakvaed sjalfsmynd: | pridja bekk er 16gd dhersla 4 ad nemendur verdi dnaegdir i eigin skinni. Kennari og nemendur finna leidir til ad auka sjalfstraust
og sjalfsoryggi.

4. Umhverfismdl/fordémar: | fjérda bekk fara nemendur baedi { umhverfismal og fordéma. Af hverju er mikilvaegt ad hugsa vel um umhverfi okkar?
Hvad getum vid gert til pess ad passa upp 4 jordina. Einnig laera nemendur allt um hugtakid fordémar og fara i ymsa leiki til ad auka skilning sinn a
vandamalunum sem forddmum fylgja.

5. Netéryggi/ofbeldi: bar sem born i fimmta bekk eru ad taka sin fyrstu skref i sjalfstadum athéfnum & Internetinu er mikilvaegt ad fara yfir netoryggi
med pessum argangi. Einnig er raett um ymsar birtingamyndir ofbeldis og hvernig bregdast eigi vid ef einhver verdur fyrir eda verdur vitni af
ofbeldisverkum.

6. Mannréttndi/fordémar: | sjotta bekk er unnid med Barnasattmala Sameinudu pjédanna: Farid verdur yfir fordéma med mannréttindi ad leidarljosi.
Hvad eru mannréttindi og hvernig tengjast forddmar peim? Bornin laera um Barnasattmala Sameinudu pjédanna og nota hann til ad finna lausnir a
vandamalinu sem fordémar eru.

7. Jafnrétti/tébaksvarnir/dkvardanataka: i sjpunda bekk er farid i hugtakid jafnrétti og hugtakid fordémar tengt vid pad. Einnig eru tébaksvarnir
skodadar sem og hugrekkisfraedsla. | hugrekkisfraedslunni laera nemendur hvernig standa eigi med akvérdum sinum.

8. Netdryggi, vimuefni: | attunda bekk er farid aftur og itarlegar i netéryggi og neteinelti. Einnig eru fraedsla um vimuefni.

9. Fordémar/kynferdisofbeldi/netéryggi: Krakkar i niunda bekk fa vidamikla fraedslu i kynfraedslu og kynferdislegu ofbeldi. Einnig fara pau i forddma
aftur en i petta skiptid i tengslum vid kynhneigd. Netoryggi er einnig itrekad.

10. Fordémar/ofbeldi/vimuefni/netéryggi: | tiunda bekk verdur aftur farid yfir margt sem pau hafa adur kynnst. broski nemenda eykst pé ar eftir ar og
haefileikar peirra til ad reeda vandamal og leita lausna eykst. Forvarnarstarf i tiunda bekk er pvi mjog lausnarmidad.



1. bekkur — Samskipti

Efnispattur

Leidir

Hugmyndir ad hjdlpargégnum

Samskiptaleikir sem kenna bérnum
ad setja sig i spor annarra.

Hvad er einelti? Kennarar freeda
nemendur um hvad einelti sé og
hvada afleidingar pad hefur.
Polandi, ahorfandi og gerandi —
kenna nemendum hvernig a ad
bregdumst vid.

Tokum afst6du og segjum NEI vid
einelti og ofbeldi.

=

-+

Lata bornin skipta sér i litla
umraeduhdpa sem reyna ad finna
leidir til pess ad uppraeta einelti.
Bua til veggspjold par sem pau segja
NEI vid einelti og ofbeldi.

Umraedur og klipusogur.

Nyta sér fjolbreytt efni ar lifsleikni.
Samskiptaleikir.

Kenna bérnum margvislega leiki sem
haegt er ad nyta i Utivist par sem
margir geta leikid saman.

=

FFFEEE

Einelti medal barna og unglinga —
radleggingar handa foreldrum.
Litla lifran ljdta.

AQJ vaxa Ur grasi.

Mysla.

Samstarf vid foreldra.

Bokin um Tislu.

Spor — lifsleiknibaekur.




1. bekkur — Uppeldi til abyrgdar

Efnispattur

Leidir

Hugmyndir ad hjdlpargégnum

Kynna fyrir bornum hvad Uppeldi til
dbyrgdar er.

Kenna nemendum sjalfsaga og
sjalfsstjorn.

Hjalpa nemendum ad byggja upp
sjalfstraust og ad standa med sjalfum
sér.

Draga Ur streitu og laera adferdir til
ad eyOa Osaetti.

Kenna nemendum jadkveed samskipti.
Nemendur pjalfadir i ad setja sig i
spor annarra.

Sattabordid.

Kynna nemendum fyrir parfahring
Uppeldis til abyrgdar.

Kennarar setja saman bekkjarreglur
og bekkjarsattmala i samvinnu vid
nemendur.

Kennarar fara yfir hvad vinatta
tillitsemi og virding pydir i raun.
Kynna nemendum fyrir skélastarfinu
og hvert pau geta leitad ef eitthvad
kemur upp a.

Kenna nemendum ad vera i
friminatum.

Fara med nemendum {
samskiptaleiki.

4+ Sterk saman — bdk Diane Gossen

=

Heimasida Gossen:
www.realrestitution.com

Uppeldi til abyrgdar — uppbygging
sjalfsaga — kvikmynd.
Verkfaerakistan.

Sattmalar um samskipti.

=

Skyr mork.

Undirstodur uppbyggingar.

Barnid mitt er gledigjafi.

Ad saetta sjonarmid.

Mitt og pitt hlutverk.

Nanar er haegt ad skoda hjalpargogn

FEFE R E

4 www.uppbygging.is/utgafa



http://www.realrestitution.com/
http://www.uppbygging.is/utgafa

bekkur — Aatladar forvarnir

Efnispattur

Leidir

Hugmyndir ad hjdlpargégnum

Tl IR SR S

=

Hreinlzeti og hollusta.

Slysavarnir og hreyfing.
Tannvernd og handpvottur.
Hjalmafraedsla.

Likaminn minn — minir einkastadir.
betta er skélinn minn — stérfum
saman i satt.

Umferdarfraedsla.

Fraedsla hja hjukrunarfraedingi um
hreinlzeti og hollustu.

Nemendur fa gefins hjdla hjalm fra
Kiwanis félaginu vid lok 1. bekkjar.
Hjakrunarfraedingur fraedir bornin
um likamann og einkastadina.
Kennarar freeda nemendur um reglur
skdélans og hvernig pau bera dbyrgd a
hegdun sinni.

Farid yfir mannasidi i matsal,
umgengini 3 gdbngum og
kennslustofum.

Farid yfir samskipti vid samnemendur
og starfsmenn skélans auk hegdunar i
utivist, leikfimi, fataklefum,
listgreinum og smidjum.

+ Sjova — forvarnarhusio;
Reidhjdlahjalmar.
www.forvarnarhusid.is

+ Petta er likaminn minn — Barnabheill.

4+ Umferdarfraedsluefni — Krakkarnir i
Katugotu.

+ www.throunarmidstod.is



http://www.forvarnarhusid.is/
http://www.throunarmidstod.is/

2. bekkur — Samskipti

Efnispattur

Leidir

Hugmyndir ad hjdlpargégnum

Hvad er einelti? Kennarar freeda
nemendur um einelti, hvad pad er og
hvada afleidingar pad hefur.
polandi, ahorfandi og gerandi —
kenna nemendum hvernig 4 ad
bregdumst vid.

Samskiptaleikir sem kenna bérnum
ad setja sig i spor annarra.

Hvernig er ad vera vinur?

Kennarar freeda nemendur um
vinattu, ad eignast vin og hvernig a
ad na samkomulagi vid vin.

-+ F

=

Umraedur og klipusogur.

Nyta sér fjolbreytt efni ur lifsleikni.
Samskiptaleikir.

Kenna bérnum margvislega leiki sem
haegt er ad nyta i Gtivist par sem
margir geta leikid saman.

Fara i békina Verum vinir.

Fara yfir malshaetti og spakmaeli um
vinattuna. Nemendur geta valid sér
nokkra bekkjarmalsheetti,
myndskreytt pa og skreytt stofuna til
ad gera pa synilega.

Litla lifran ljota.

Ad vaxa Ur grasi.
Samstarf vid foreldra.
Verum vinir.

Vinir Zippys

Spor — lifsleiknibaekur.

Tl IR SR S




2. bekkur — Uppeldi til abyrgdar

Efnispattur

Leidir

Hugmyndir ad hjdlpargégnum

Kynna fyrir bornum hvad Uppeldi til
dbyrgdar er.

Kenna nemendum sjalfsaga og
sjalfsstjorn.

Hjalpa nemendum ad byggja upp
sjalfstraust og ad standa med sjalfum
sér.

Draga Ur streitu og laera adferdir til
ad eyOa Osaetti.

Kenna nemendum jakveed samskipti.
Nemendur pjalfadir i ad setja sig i
spor annarra.

Sattabordid.

Rifja upp parfahring Uppeldis til
dbyrgdar.
Kennarar og nemendur vinna saman

ad bekkjarreglum og bekkjarsattmala.

Unnid med vinattu, tillitsemi og
virdingu.

Hvert 4 ad leita ef eitthvad kemur
upp a?

Hvad & ad gera i Utivist, hvernig 4 ad
leika sér?

Fara med nemendum {
samskiptaleiki.

4+ Sterk saman — bdk Diane Gossen

=

Heimasida Gossen:
www.realrestitution.com

=

Uppeldi til abyrgdar — uppbygging,
sjalfsaga — kvikmynd.
Verkfaerakistan.

Sattmalar um samskipti.

Skyr mork.

Undirstodur uppbyggingar.

Barnid mitt er gledigjafi.

Ad saetta sjonarmid.

Mitt og pitt hlutverk.

Nanar er haegt ad skoda hjalpargogn

FEFE R E

4 www.uppbygging.is/utgafa



http://www.realrestitution.com/
http://www.uppbygging.is/utgafa

2. bekkur — Aatladar forvarnir

Efnispattur

Leidir

Hugmyndir ad hjdlpargégnum

-+ F

Hvild og hamingja.

Krakkarnir i hverfinu — braduleikrit
Hvad er ofbeldi?

Vertu pu sjalfur — jakvaed sjalfsmynd.
Slysavarnir.

Hjdkrunarfraedingur fraedir
nemendur um hvild og hamingju.
Bruduleikritid ,,Krakkarnir i hverfinu*
kemur og fraedir nemendur um
ofbeldi. Bodskapur syningarinnar er
ad hjalp sé ad fa ef pu segir fra.
Kennarar nyta syninguna ,,Krakkarnir
i hverfinu* til ad reeda vid nemendur
um ofbeldi, birtingarmyndir pess og
mikilvaegi pess ad segja fra.

Kennarar freeda nemendur um
hvernig eigia ad bregadst vid ef pau
verda vitni af slysi. Bornin gera
verkefni um 112.

Kennarar itreka fyrir nemendum
hversu mikilvaeg jakvaed sjalfsmynd
er. Haegt ad nota samskiptaleiki og
klipusogur til ad syna fram & ad
fidlbreytileikinn er skemmilegastur
og madur 3 ad vera madur sjalfur.

=

Ofbeldi gegn bornum —
www.barnaheill.is og www.nams.is

Hugrdn — sdgur og samraeduafingar.
Raedum saman heima — samvera.
Spor — lifleiknibakur.

-+ F &

www.throunarmidstod.is



http://www.barnaheill.is/
http://www.nams.is/
http://www.throunarmidstod.is/

3. bekkur — Samskipti

Efnispattur

Leidir

Hugmyndir ad hjdlpargégnum

Hvad er einelti? Kennarar freeda
nemendur um einelti, hvad pad sé og
hvada afleidingar pad hefur.

polandi, ahorfandi og gerandi —
kenna nemendum hvernig 4 ad
bregdumst vid.

Samskiptaleikir sem kenna bérnum
ad setja sig i spor annarra.

Einelti fylgir manni inn i framtidina.
Hvernig getum vid komid i veg fyrir
einelti?

Kenna nemendum ad leika sér fallega
saman i Utivist.

-+ F

Umraedur og klipusogur.

Nyta sér fjolbreytt efni ar lifsleikni.
Samskiptaleikir.

Kenna bérnum margvislega leiki sem
haegt er ad nyta i Gtivist par sem
margir geta leikid saman.

Syna bérnum myndina ,,Katla
gamla”. Kennarinn raedir vid
nemendur hvernig upplifun eineltis
fylgi manni at i lifid hvort sem madur
er polandi eda gerandi.

Skipta nemendum upp i
umraeduhdpa par sem pau geta sjalf
komid fram med lausnir a
eineltisvandanum.

Litla lifran ljota.

AdJ vaxa ur grasi.

Samstarf vid foreldra.

Katla gamla.

Saman i satt.

Verum saman i frimindtum —

Tl IR SR S

Samvera.

L

Spor — lifsleiknibaekur.




3. bekkur — Uppeldi til abyrgdar

Efnispattur

Leidir

Hugmyndir ad hjdlpargégnum

Kynna fyrir bornum hvad Uppeldi til
dbyrgdar er.

Kenna nemendum sjalfsaga og
sjalfsstjorn.

Hjalpa nemendum ad byggja upp
sjalfstraust og ad standa med sjalfum
sér.

Draga Ur streitu og laera adferdir til
ad eyOa Osaetti.

Kenna nemendum jakveed samskipti.
Nemendur pjalfadir i ad setja sig i
spor annarra.

Sattabordid.

+ #

Rifja upp parfahring Uppeldis til
dbyrgdar.

Kennarar og nemendur vinna saman
ad bekkjarreglum og bekkjarsattmala.
Unnid med vinattu, tillitsemi og
virdingu.

Kynna skoélastarfid fyrir nemendum
og hvert peir geta leitad ef eitthvad
kemur upp a.

Hvad & ad gera i Utivist?

Fara med nemendum {
samskiptaleiki.

4+ Sterk saman — bdk Diane Gossen

=

Heimasida Gossen:
www.realrestitution.com

=

Uppeldi til abyrgdar — uppbygging
sjalfsaga — kvikmynd.
Verkfaerakistan.

Sattmalar um samskipti.

Skyr mork.

Undirstodur uppbyggingar.

Barnid mitt er gledigjafi.

Ad saetta sjonarmid.

Mitt og pitt hlutverk.

Nanar er haegt ad skoda hjalpargogn

FEFE R E

4 www.uppbygging.is/utgafa



http://www.realrestitution.com/
http://www.uppbygging.is/utgafa

3. bekkur — Aatladar forvarnir

Efnispattur

Leidir

Hugmyndir ad hjdlpargégnum

-+ F

+ +

Hollusta og hreyfing.

Fiolbreytt faeda.

Jakvaed sjalfsmynd.

Fordémar.

Leyndarmalid — segjum NEI, segjum
fra.

Ad bera virdingu fyrir 66rum.
ADHD.

Netoryggi.

=

Hjdkrunarfraedingur fraedir
nemendur um hollustu og hreyfingu.
Hjakrunarfraedingur fraedir
nemendur um mikilvaegi fjdlbreyttrar
faedu.

Hvad eru forddmar og hvernig er
haegt ad koma i veg fyrir pa. Raett um
neikvaedar afleidingar forddma. Gott
ad tengja fraedsluna vid jakvaeda
sjalfsmynd.

Nemendur horfa a freedslumyndina
Leyndarmalid — segjum NEI, segjum
fra.

Hvernig er haegt ad bera virdingu fyrir
606rum? Hvad er virding? Kennarar
nyta sér ymis gjogn til pess ad auka
skilning barnanna a pessu erfida
vidfangsefni.

Hvad er ADHD?

Farid i grunnatridi netnotkunar.

=

Ofbeldi gegn bornum —
www.barnaheill.is og www.nams.is

Hugrdn — sdgur og samraeduafingar.
Raedum saman heima — samvera.
Spor — lifleiknibakur.

-+ F &

www.throunarmidstod.is



http://www.barnaheill.is/
http://www.nams.is/
http://www.throunarmidstod.is/

4. bekkur — Samskipti

Efnispattur

Leidir

Hugmyndir ad hjdlpargégnum

Einelti og afleidingar pess.

Polandi, ahorfandi og gerandi —
kenna nemendum hvernig 4 ad
bregdumst vid.

Samskiptaleikir sem kenna bornum
ad setja sig i spor annarra.

Einelti fylgir manni inn i framtidina.
Hvernig getum vid komid i veg fyrir
einelti?

Kenna nemendum ad leika sér fallega
saman i utivist.

Kenna nemendum ad vinna saman ad
urlausn ymissa verkefna.

-+ F

Umraedur og klipusogur.

Nyta sér fjolbreytt efni ar lifsleikni.
Samskiptaleikir.

Kenna bérnum margvislega leiki sem
haegt er ad nyta i Gtivist par sem
margir geta leikid saman.

Skipta nemendum upp i
umraeduhdpa par sem pau geta sjalf
komid fram med lausnir a
eineltisvandanum.

Gefa nemendum hdépverkefni par
sem pau pjalfast i ad finna lausn a
ymsum vandamalum saman.

Ad vaxa Ur grasi.
Samstarf vid foreldra.
Saman i satt.

-+ F

Verum saman i frimindtum —
Samvera

=

Samvera: Vinnum saman i
skoélastofunni.
4 Spor — lifsleiknibaekur.




bekkur — Uppeldi til abyrgdar

Efnispattur

Leidir

Hugmyndir ad hjdlpargégnum

Kynna fyrir bornum hvad Uppeldi til
dbyrgdar er.

Kenna nemendum sjalfsaga og
sjalfsstjorn.

Hjalpa nemendum ad byggja upp
sjalfstraust og ad standa med sjalfum
sér.

Draga Ur streitu og laera adferdir til
ad eyOa Osaetti.

Kenna nemendum jakveed samskipti.
Nemendur pjalfadir i ad setja sig i
spor annarra.

Sattabordid.

=

=

Rifja upp parfahring Uppeldis til
dbyrgdar.

Kennarar og nemendur vinna saman
ad bekkjarreglum og bekkjarsattmala.
Vinatta, tillitsemi og virding.

Hvert a ad leita pegar eitthvad kemur
upp a?

Leikir og hreyfing i utivist.
Samskiptaleikir.

4+ Sterk saman — bdk Diane Gossen

=

Heimasida Gossen:
www.realrestitution.com

=

Uppeldi til abyrgdar — uppbygging
sjalfsaga — kvikmynd.
Verkfaerakistan.

Sattmalar um samskipti.

Skyr mork.

Undirstodur uppbyggingar.

Barnid mitt er gledigjafi.

Ad saetta sjonarmid.

Mitt og pitt hlutverk.

Nanar er haegt ad skoda hjalpargogn

FEFE R E

4 www.uppbygging.is/utgafa



http://www.realrestitution.com/
http://www.uppbygging.is/utgafa

4. bekkur — Asetladar forvarnir

nemendum.

Unnid med umhverfisvernd. Hvad
getum vid gert? Hvers vegna er
mikilvaegt ad vernda umhverfi okkar?
Vid eigum bara eina jord.

Hvad eru forddmar? Hvad getum vid
gert til pes ad koma i veg fyrir pa?
Nemendur vinna dkvedin
bemaverkefni par sem pau berjast
gegn forddmum.

Saman i satt — handbok.

Efnispattur Leidir Hugmyndir ad hjdlpargégnum
+ Slysavarnir. Hjdkrunarfraedingur fraedir 4+ Vegurinn heim.
4+ Tannvernd. nemendur um slysavarnir. + 68 xfingar i heimspeki.
4+ Hamingja — sjalfsmynd. Hjukunarfraedingur fraedir nemendur 4+ Ad syna virdingu i verki.
4+ Hugrekkisfraedsla. um tannvernd. 4 Afrikan okkar.
4+ Forddmar. Hjakrunarfraedingur fer yfir med 4 A0 vaxa Ur grasi.
4+ Umbhverfid. nemendum hvad att er vid med 4 Elsku barnid mitt.
jakveeri sjalfsmynd. 4 Heimurinn minn.
Hjukrunarfraedingur fer i nokkurs + Hugrun.
konar hugrekkisfreedslu med + Litli-Kompds.
+
+

www.throunarmidstod.is



http://www.throunarmidstod.is/

5. bekkur — Samskipti

Efnispattur

Leidir

Hugmyndir ad hjdlpargégnum

Einelti og afleidingar pess.

Polandi, ahorfandi og gerandi —
hvernig 4 ad bregdast vid?
Samskiptaleikir sem kenna bérnum
ad setja sig i spor annarra.

Einelti fylgir manni inn i framtidina.
Hvernig getum vid komid i veg fyrir
einelti?

Leggja mikla dherslu a abyrgd
gerenda.

-+ F

Umraedur og klipusogur.

Nyta sér fjolbreytt efni ar lifsleikni.
Samskiptaleikir.

Skipta nemendum upp i
umraeduhdpa par sem pau geta sjalf
komid fram med lausnir a
eineltisvandanum.

Nemendur vinna hépverkefni par
sem peir pjalfast i ad finna lausn a
ymsum vandamalum saman.
Skapa umraedur og verkefni sem
undirstrikar abyrgd geranda.

Ad vaxa Ur grasi.
Samstarf vid foreldra.
Einelti helviti & jord.
Eg er pad sem ég er.
Hugrun.

Lifleikurinn.

FEFE R

Ertu? — vinnubok i lifsleikni.




5. bekkur — Uppeldi til abyrgdar

Efnispattur

Leidir

Hugmyndir ad hjdlpargégnum

Minna nemendur & hvernig haegt sé
ad nyta sér adferdir Uppeldis til
dbyrgdar.

Kenna nemendum sjalfsaga og
sjalfsstjorn.

Hjalpa nemendum ad byggja upp
sjalfstraust og ad standa med sjalfum
sér.

Draga ur streitu og laera adferdir til
ad ey0Oa Oseetti.

Kenna nemendum jakvaed samskipti.
Nemendur pjalfadir i ad setja sig i
spor annarra.

=

Rifja upp parfahring Uppeldis til
dbyrgdar.
Kennarar og nemendur vinna saman

ad bekkjarreglum og bekkjarsattmala.

Vinatta, tillitsemi og virding.
Fara med nemendum i
samskiptaleiki.

4+ Sterk saman — bdk Diane Gossen

=

Heimasida Gossen:
www.realrestitution.com

=

Uppeldi til abyrgdar — uppbygging
sjalfsaga — kvikmynd.
Verkfaerakistan.

Sattmalar um samskipti.

Skyr mork.

Undirstodur uppbyggingar.

Barnid mitt er gledigjafi.

Ad saetta sjonarmid.

Mitt og pitt hlutverk.

Nanar er haegt ad skoda hjalpargogn

FEFE R E

4 www.uppbygging.is/utgafa
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5. bekkur — Aatladar forvarnir

Efnispattur

Leidir

Hugmyndir ad hjdlpargégnum

FEFFEFEEEEEE

Hreyfing og hollusta.

Hamingja og samskipti.

Netoryggi.

Neteinelti.

Ofbeldi.

Ad bera virdingu fyrir 68rum.

Stattu med pér.

Fordomar.

ADHD, einhverfa, lesblinda, fatlanir.
Barnavernd — tilkynningarhnappur a
iPad/Chromebook.

Hjdkrunarfraedingur fraedir
nemendur um mikilvaegi hreyfingar
og hollustu.

Hjukunarfraedingur fer yfir hamingju
og jakvaed samskipti med
nemendum.

Kennarar fara yfir netéryggi med
nemendum. Hvernig 8 madur ad nyta
sér Internetid? Hvad a madur ekki ad
gera? Hverjar eru haetturnar? Nyta i
bessu samhengi klipuségur og
samkiptaleiki.

Hvad er ofbeldi? Raett um
mismunandi birtingarmyndir pess.
Raett um mikilvaegti pess ad bera
virdingu fyrir 6llum (nota klipusogur).
Kennarar syna nemendum myndina
,,Stattu med pér”. Umreedur eftir
ahorf.

Hvad er ADHD, einhverfa, lesblinda
og fotlun.

Kynnia fyrir nemendum tilgang
tilkynningarhnapps Barnaverndar.

Vegurinn heim.

68 xfingar i heimspeki.
Ad syna virdingu i verki.
AQJ vaxa Ur grasi.
Hugrun.

Litli-Kompas.

Saman i satt — handbok.
www.saft.is

Samstarf med SAFT —
gestafyrirlesarar.

FEFEE R

=

Verkefni af www.saft.is sem hentar
bérnum i 5. bekk.

Stattu med pér.

Ofbeldi gegn bornum.
www.fyrirborn.is

www.adhd.is

-+

www.throunarmidstod.is
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6. bekkur — Samskipti

Efnispattur

Leidir

Hugmyndir ad hjdlpargégnum

Einelti og afleidingar pess.

Polandi, ahorfandi og gerandi —
hvernig 4 ad bregdast vid?
Samskiptaleikir sem kenna bérnum
ad setja sig i spor annarra.

Einelti fylgir manni inn i framtidina.
Hvernig getum vid komid i veg fyrir
einelti?

Leggja mikla dherslu a abyrgd
gerenda.

Neteinelti.

Félagsfaerni, sjalfsstjorn og sidferdi.

-+ F

Umraedur og klipusogur.

Nyta sér fjolbreytt efni ar lifsleikni.
Samskiptaleikir.

Skipta nemendum upp i
umraeduhdpa par sem pau geta sjalf
komid fram med lausnir a
eineltisvandanum.

Nemendur vinna hépverkefni par
sem peir pjalfast i ad finna lausn a
ymsum vandamalum saman.

Skapa umraedur og verkefni sem
undirstrikar abyrgd geranda.
Fyrirlestur fyrir nemendur og foreldra
um neteinelti. Reeda um neteinelti og
nafnlaus ummaeeli til einstaklinga.
Nemendur bera lika dbyrgd 4 pvi sem
sagt er i gegnum tolvu.

ART.

Ad vaxa Ur grasi.
Samstarf vid foreldra.
Saman i satt.

Einelti helviti 8 jord.
Eg er pad sem ég er.
Hugrun.

Lifleikurinn.
www.saft.is

FEFEE R

Ertu? — vinnubok i lifsleikni.
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6. bekkur — Uppeldi til abyrgdar

Efnispattur

Leidir

Hugmyndir ad hjdlpargégnum

Minna nemendur & hvernig haegt sé
ad nyta sér adferdir Uppeldis til
dbyrgdar.

Kenna nemendum sjalfsaga og
sjalfsstjorn.

Hjalpa nemendum ad byggja upp
sjalfstraust og ad standa med sjalfum
sér.

Draga ur streitu og laera adferdir til
ad ey0Oa Oseetti.

Kenna nemendum jakvaed samskipti.
Nemendur pjalfadir i ad setja sig i
spor annarra.

Boggbok.

+ #

Kennarar og nemendur vinna saman
ad bekkjarreglum og bekkjarsattmala.
Vinatta, tillitsemi og virding.
Samskiptaleikir.

4+ Sterk saman — bék Diane Gossen.

=

Heimasida Gossen:
www.realrestitution.com

=

Uppeldi til abyrgdar — uppbygging
sjalfsaga — kvikmynd.
Verkfaerakistan.

Sattmalar um samskipti.

Skyr mork.

Undirstodur uppbyggingar.

Barnid mitt er gledigjafi.

Ad saetta sjonarmid.

Mitt og pitt hlutverk.

Nanar er haegt ad skoda hjalpargogn

FEFE R E

4 www.uppbygging.is/utgafa
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bekkur — Aatladar forvarnir

Efnispattur Leidir Hugmyndir ad hjdlpargégnum

+ Kynproski. Eftir aramot — hjukrunarfraedingur Vegurinn heim.
+ Kynferdisofbeldi. fraedir nemendur um kynproska. 68 xfingar i heimspeki.
4+ Hugrakkafraedsla (Tengja vid namsefnid Madurinn, A0 syna virdingu i verki.
4+ Forddmar — Barnasattmali hugur og heilsa). AQJ vaxa Ur grasi.
4+ Sameinudu bjédanna (mannréttindi). Hjukrunarfraedingur fraedir Litli-Kompas.
4 Sjalfstraust og sjalfsdéryggi — hvernig nemendur um kynferdisofbeldi. Barnasattmalinn.

byggi ég mig upp i stad pess ad rifa Hjdkrunarfraedingur fraedir Allir eiga rétt.

mig nidur? nemendur um hugrekki. Eg er bara ég.
4+ Barnavernd — tilkynningarhnappur & Unnid med barnasattmala Sameinu Réttindi min.

iPad/Chromebook.

bjédanna og mennaréttindi. Fjallad
um fordéma og hvernig megi stoppa
ba. Nemendur taka patt i
hépverkefnum og umraeduhdpum.
Hvernig er best ad byggja upp
sjafstraust. Gott sjalfstraust er
mikilvaeg forvorn fyrir hvers kyns
ofbeldi.

Kynna fyrir nemendum tilgang
tilkynningarhnapps Barnaverndar, en
bar geta born éskad eftir adstod fyrir
sig eda Onnur born fra barnavernd.

Leid pin um lifid.

Verdur heimurinn betri.
Vegurinn heim.
Lifsleikurinn.

Eg er bad sem ég vel.

Ad na tokum 3 tilverunni.
Madurinn, hugur og heilsa.
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www.throunarmidstod.is
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7. bekkur — Samskipti

Efnispattur

Leidir

Hugmyndir ad hjdlpargégnum

Einelti og afleidingar pess.

Polandi, ahorfandi og gerandi —
hvernig 4 ad bregdast vid?
Samskiptaleikir sem kenna bérnum
ad setja sig i spor annarra.

Einelti fylgir manni inn i framtidina.
Hvernig getum vid komid i veg fyrir
einelti?

Leggja mikla dherslu a abyrgd
gerenda.

Neteinelti.

Félagsfaernim, sjalfsstjérn og siéferdi.

-+ F

Umraedur og klipusogur.

Nyta sér fjolbreytt efni ar lifsleikni.
Samskiptaleikir.

Skipta nemendum upp i
umraeduhdpa par sem pau geta sjalf
komid fram med lausnir a
eineltisvandanum.

Nemendur vinna hépverkefni par
sem peir pjalfast i ad finna lausn a
ymsum vandamalum saman.

Skapa umraedur og verkefni sem
undirstrikar abyrgd geranda.

Rada um neteinelti og nafnlaus
ummeeli til einstaklinga. Nemendur
bera lika dbyrgd a pvi sem sagt er i
gegnum toélvu.

Ad vaxa Ur grasi.

Samstarf vid foreldra.

Saman i satt.

Einelti helviti 8 jord.

Eg er pad sem ég er.

Hugrun.

Lifleikurinn.

www.saft.is

Samskipti stulkna — ndmskeid.
Ertu? Vinnubdk i lifsleikni.

FEFFEFEEEEEE
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7. bekkur — Uppeldi til abyrgdar

Efnispattur

Leidir

Hugmyndir ad hjdlpargégnum

Minna nemendur & hvernig haegt sé
ad nyta sér adferdir Uppeldis til
dbyrgdar.

Kenna nemendum sjalfsaga og
sjalfsstjorn.

Hjalpa nemendum ad byggja upp
sjalfstraust og ad standa med sjalfum
sér.

Draga ur streitu og laera adferdir til
ad ey0Oa Oseetti.

Kenna nemendum jakvaed samskipti.
Nemendur pjalfadir i ad setja sig i
spor annarra.

+ #

Kennarar og nemendur vinna saman
ad bekkjarreglum og bekkjarsattmala.
Vinatta, tillitsemi og virding.
Samskiptaleikir.

4+ Sterk saman — bék Diane Gossen.

=

Heimasida Gossen:
www.realrestitution.com

=

Uppeldi til abyrgdar — uppbygging
sjalfsaga — kvikmynd.
Verkfaerakistan.

Sattmalar um samskipti.

Skyr mork.

Undirstodur uppbyggingar.

Barnid mitt er gledigjafi.

Ad saetta sjonarmid.

Mitt og pitt hlutverk.

Nanar er haegt ad skoda hjalpargogn

FEFE R E

4 www.uppbygging.is/utgafa
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7. bekkur — Aatladar forvarnir

Efnispattur

Leidir

Hugmyndir ad hjdlpargégnum

FEFEE R

Hreinlzeti og tannvernd.
Hugrekkisfraedsla.

Jakvaed sjalfsmynd.

Akvardanataka.

Jafnrétti.

Skadsemi tébaks.

Netoryggi.

Logreglan.

Barnavernd — tilkynningarhnappur a
iPad/Chromebook.

Hjdkrunarfraedingur fraedir
nemendur um hreinlaeti og
tannvernd.

Hjdkrunarfraedingur fer yfir
hugrekkisfraedslu med nemendum,
sjalfsmynd og akvardanatoku.

Hvad er jafnrétti? Af hverju er pad
svona mikilvaegt? Viljum vid bua vid
jafnrétti 4 slandi? Klipusogur,
umraeduhdpar og hlutverkaleikir
henta vel.

Nemendur taka patt i Reyklausa
deginum.

Myndbirtingar og skrif 3
samfélagsmidla.

Fa logregluna i heimsdkn og raeda
budarhnupl og fleira.

Kynna fyrir nemendum tilgang
tilkynningarhnapps Barnaverndar, en
bar geta born éskad eftir adstod fyrir
sig eda 6nnur born fra barnavernd.

Vegurinn heim.

68 xfingar i heimspeki.
Ad syna virdingu i verki.
AQJ vaxa Ur grasi.

Hugrun.

Allir eiga rétt.

Eg er bara ég.

Réttindi min.

Leid pin um lifid.
Lifsleikurinn.

Eg er bad sem ég vel.

Ad na tokum 3 tilverunn.i
Samtokin 78 — www.samtokin78.is

Forvarnir gegn tébaki.
www.velferdarraduneytid.is
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www.throunarmidstod.is



http://www.samtokin78.is/
http://www.velferdarraduneytid.is/
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8. bekkur — Samskipti

Efnispattur

Leidir

Hugmyndir ad hjdlpargégnum

Fdrnarlamb, dhorfandi eda gerandi?
Kenna bérnunum hvernig a ad
bregdast vid.

Kynferdisleg areitni.
Samskiptaleikir sem kenna bérnum
ad setja sig i spor annarra.

Einelti fylgir manni i framtidina.
Hvernig getum vid komid i veg fyrir
einelti?

Leggja mikla aherslu 4 abyrgd
geranda.

Neteinelti.

-+

Umraedur og klipusodgur.

Nyta sér fjolbreytt efni dr lifsleikni.
Samskiptaleikir.

Skipta nemendum upp i
umraeduhdpa par sem pau geta
komid sjalf fram med lausnir a
eineltisvandanum.

Nemendur vinna hépverkefni par
sem peir pjalfast i ad finna lausn &
ymsum vandamalum saman.
Skapa umraedur og verkefni sem
undirstrikar abyrgd gerenda.

Rada um neteinelti og nafnlaus
ummeaeli til einstaklinga. Nemendur
bera lika dbyrgd a pvi sem sagt er i
gegnum toélvu.

FEF R R R

AdQ vaxa ur grasi.
Samstarf vid foreldra.
Saman i satt.

Einelti er helviti a jord.

Eg er pad sem ég er.
Hugrun.

Lifsleikurinn.

www.saft.is

| satt og samlyndi.

Ertu? Vinnubdk i lifsleikni.

Haltu kulinu — namskeid.
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8. bekkur — Uppeldi til abyrgdar

Efnispattur

Leidir

Hugmyndir ad hjdlpargégnum

Minna nemendur & hvernig haegt sé
ad nyta sér adferdir til uppeldis til
abyrgdar.

Kenna nemendum sjalfsaga og
sjalfsstjorn.

Hjalpa nemendum ad byggja upp
sjalfstraust og standa med sjalfum
sér.

Draga ur streitu og laera adferdir til
ad ey0da Oseetti.

Kenna nemendum jakvaed samskipti.
Nemendur pjalfadir i ad setja sig spor
annarra.

=

Rifja upp parfahring Uppeldis til
abyrgdar.

Kennarar og nemendur vinna saman
bekkjarreglur og bekkjarsattmala.
Vinatta, tillitssemi og virding.
Samskiptaleikir.

4+ Sterk saman — Bék Diane Gossen.

=

Heimasida Gossen:
www.realrestitution.com

=

Uppeldi til dbyrgdar -uppbygging
sjalfsaga — kvikmynd.
Verkfaerakistan.

Sattmalar um samskipti.

Skyr mork.

Undirstodur uppbyggingar.

Barnid mitt er gledigjafi.

Ad saetta sjonarmid.

Mitt og pitt hlutverk.

Nanar er haegt ad skoda hjalpargogn

FEFE R E

4 www.uppbygging.is/utgafa/
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8. bekkur — Aatladar forvarnir

Efnispattur

Leidir

Hugmyndir ad hjdlpargégnum

FE R R

Hugrekkisfraedsla.

Kynferdisleg areitni.

Hollusta og hreyfing.
Félagsprystingur.

Vimuefnavarnir.

Netoryggi.

Budarhnupl o.fl.

Barnavernd — tilkynningarhnappur a
spjaldtoélvu.

=

Hjdkrunarfraedingur fraedir
nemendur um hollustu, mikilvaegi
hreyfingar- og mismunandi utlit.
Hjdkrunarfraedingur fraedir
nemendur um félagsprysting — hluti
af hugrekkisfraedslu.

Kennari fer med nemendum yfir
vimuefnavarnir. Hvers vegna ad nota
vimuefni? Nyta sér ymiskonar
forvarnarefni af netinu.

Kennari raedir vid nemendur um
netoryggi. SAFT kemur og heldur télu
um mikilvaegi netoryggis.

Logreglan kemur i heimsdkn.

Kynna fyrir nemendum tilgang
tilkynningarhnapps a spjaldtélvu, par
geta born dskad eftir adstod fra
barnavernd fyrir sig sjalf eda 6nnur
born.

Heil og sael.

68 xfingar i heimspeki.
Eg er pad sem ég vel.
www.saft.is
www.samtokin78.is

Verum virk.

Ut fyrir boxid.

Fadu ja og/eda stattu med pér.
www.vimulausaeska.is

www.forvarnir.is

www.lydheilsustod.is

www.heilsulausnir.is

www.sterkariutilifid.is

Fyrirlestur fra Samtékunum 78
Samskipti & netinu- gestafyrirlesarar.
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9. bekkur — Samskipti

Efnispattur

Leidir

Hugmyndir ad hjdlpargégnum

Fornarlamb, dhorfandi eda gerandi?
Kenna nemendum hvernig bregdast 8
vid.

Samskiptaleikir sem kenna
nemendum a0 setja sig i spor
annarra.

Einelti fylgir manni inn i framtidina.
Hvernig getum vid komid i veg fyrir
einelti?

Leggja mikla aherslu 4 abyrgd
gerenda.

Neteinelti.

-+ F

Umraedur og klipusogur.

Nyta sér fjolbreytt efni ur lifsleikni.
Samskiptaleikir.

Skipta nemendum upp i
umraeduhdpa par sem pau geta sjalf
komid fram med lausnir a
eineltisvandanum.

Gefa nemendum hdépverkefni par
sem pau pjalfast i ad finna lausn &
ymsum vandamalum saman.

Skapa umraedur og verkefni sem
undirstrikar abyrgd geranda.

Rada um neteinelti og nafnlaus
ummeeli til einstaklinga. Nemendur
bera lika abyrgd a pvi sem sagt er i
gegnum toélvu.

AQJ vaxa Ur grasi.
Samstarf vid foreldra.
Saman i satt.

Einelti er helviti a jord.

Eg er pad sem ég er.
Hugrun.

Lifsleikurinn.

www.saft.is

[ satt og samlyndi.

Ertu? Vinnubdk i lifsleikni.

FEFFEFEEEEEE
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9. bekkur — Uppeldi til abyrgdar

Efnispattur

Leidir

Hugmyndir ad hjdlpargégnum

Minna nemendur & hvernig haegt sé
ad nyta sér adferdir til uppeldis til
abyrgdar.

Kenna nemendum sjalfsaga og
sjalfsstjorn.

Hjalpa nemendum ad byggja upp
sjalfstraust og standa med sjalfum
sér.

Draga ur streitu og laera adferdir til
ad ey0da Oseetti.

Kenna nemendum jakvaed samskipti.
Nemendur pjalfadir i ad setja sig spor
annarra.

Kynna parfahring William Glasser
fyrir nemendum.

Kennarar setja saman bekkjarreglur
og bekkjarsattmala i samvinnu vid
nemendur.

Kennarar fara yfir hvad vinatta,
tillitssemi og virding pydir i raun.
Kennarar fara med nemendum i
samskiptaleiki.

4+ Sterk saman — Bék Diane Gossen.

=

Heimasida Gossen:
www.realrestitution.com

=

Uppeldi til dbyrgdar -uppbygging
sjalfsaga — kvikmynd.
Verkfaerakistan.

Sattmalar um samskipti.

Skyr mork.

Undirstodur uppbyggingar.

Barnid mitt er gledigjafi.

Ad saetta sjonarmid.

Mitt og pitt hlutverk.

Nanar er haegt ad skoda hjalpargogn

FEFE R E

4 www.uppbygging.is/utgafa/
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9. bekkur — Aatladar forvarnir

Efnispattur

Leidir

Hugmyndir ad hjdlpargégnum

FEFEFEFE R

Kynheilbrigdi: bunganir,
kynsjukdémar, getnadarvarnir og
sjalfsvirding.

Kynhneigd.

Kynferdislegt ofbeldi.

Ofbeldi.

prystingur fra vinum..

Fordomar.

Vimuefnaforvarnir.

Netoryggi.

Barnavernd — tilkynningarhnappur a
spjaldtélvu.

=

=

Hjdkrunarfraedingur fraedir
nemendur um kynheilbrigdi og allt
sem pvi viokemur.
Hjdkrunarfraedingur fraedir
nemendur um mismunandi
kynhneigdir.

Samtokin 78 med gestafyrirlestur.
Hjakrunarfraedingur fraedir
nemendur um kynferdislegt ofbeldi

og félagslegan prysting i peim efnum.

Kennari fer yfir fordéma med
nemendum i kjolfar fraedslu
hjukrunarfraedings um kynhneigdir.
Kennari fer fyrir félagslegan prysting
og mismunandi birtingarmyndir
ofbeldis.

Heaettur vimuefnanotkunar reeddar.
Gestafyrirlestur um netoryggi.
Kynna nemendum tilgang
tilkynningarhnapps 4 spjaldtélvu. bar
geta born dskad eftir adstod fra
barnavernd fyrir sig sjalf eda 6nnur
born.

Fadu ja.

68 xfingar i heimspeki.
Ertu? Vinnubdk i lifsleikni.
Eg er pad sem ég vel.
www.saft.is

Verum virk.

Ut fyrir boxid.
www.vimulausaeska.is

www.forvarnir.is

www.lydheilsustod.is

www.samtokin78.is

/Aska i skugga ofbeldis.
Ofbeldi gegn bornum.
Kynfraedslutorg.

Leid pin um lifid.
Kompas.
Forfallakennarinn.
www.sterkariutilifid.is

www.heilsulausnir.is
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10.

bekkur — Samskipti

Efnispattur

Leidir

Hugmyndir ad hjdlpargégnum

Fornarlamb, dhorfandi eda gerandi?
Kenna nemendum hvernig bregdast 8
vid.

Samskiptaleikir sem kenna -
nemendum a0 setja sig i spor
annarra.

Einelti fylgir manni inn i framtidina.
Hvernig getum vid komid i veg fyrir
einelti?

Leggja mikla aherslu 4 abyrgd
gerenda.

Neteinelti.

-+ F

Umraedur og klipusogur.

Nyta sér fjolbreytt efni ur lifsleikni.
Samskiptaleikir.

Skipta nemendum upp i
umraeduhdpa par sem pau geta sjalf
komid fram med lausnir a
eineltisvandanum.

Gefa nemendum hdépverkefni par
sem pau pjalfast i ad finna lausn &
ymsum vandamalum saman.

Skapa umraedur og verkefni sem
undirstrikar abyrgd geranda.

Rada um neteinelti og nafnlaus
ummeeli til einstaklinga. Nemendur
bera lika abyrgd a pvi sem sagt er i
gegnum toélvu.

AQJ vaxa Ur grasi.
Samstarf vid foreldra.
Saman i satt.

Einelti er helviti a jord.

Eg er pad sem ég er.
Hugrun.

Lifsleikurinn.

www.saft.is

[ satt og samlyndi.

Ertu? Vinnubdk i lifsleikni.

FEFFEFEEEEEE



http://www.saft.is/

10. bekkur — Uppeldi til abyrgdar

Efnispattur

Leidir

Hugmyndir ad hjdlpargégnum

Minna nemendur & hvernig haegt sé
ad nyta sér adferdir til uppeldis til
abyrgdar.

Kenna nemendum sjalfsaga og
sjalfsstjorn.

Hjalpa nemendum ad byggja upp
sjalfstraust og standa med sjalfum
sér.

Draga ur streitu og laera adferdir til
ad ey0da Oseetti.

Kenna nemendum jakvaed samskipti.
Nemendur pjalfadir i ad setja sig spor
annarra.

Kynna parfahring William Glasser
fyrir nemendum.

Kennarar setja saman bekkjarreglur
og bekkjarsattmala i samvinnu vid
nemendur.

Kennarar fara yfir hvad vinatta,
tillitssemi og virding pydir i raun.
Kennarar fara med nemendum i
samskiptaleiki.

4+ Sterk saman — Bék Diane Gossen.

=

Heimasida Gossen:
www.realrestitution.com

=

Uppeldi til dbyrgdar -uppbygging
sjalfsaga — kvikmynd.
Verkfaerakistan.

Sattmalar um samskipti.

Skyr mork.

Undirstodur uppbyggingar.

Barnid mitt er gledigjafi.

Ad saetta sjonarmid.

Mitt og pitt hlutverk.

Nanar er haegt ad skoda hjalpargogn

FEFE R E

4 www.uppbygging.is/utgafa/



http://www.realrestitution.com/
http://www.uppbygging.is/utgafa/

10. bekkur — Azetladar forvarnir

Efnispattur

Leidir

Hugmyndir ad hjdlpargégnum

FFE e

=

Kynheilbrigdi: bunganir,
kynsjukdémar, getnadarvarnir og
sjalfsvirding.

Kynhneigd.

Kynferdislegt ofbeldi.

Prystingur frd vinum.

Fordémar.

Vimuefnaforvarnir.

Netoryggi.

Barnavernd — tilkynningarhnappur a
spjaldtélvu.

Vertu dstfanginn ad lifinu —
Porgrimur Prdinsson.

Hjdkrunarfraedingur fraedir
nemendur um kynheilbrigdi og allt
sem pvi viokemur.
Hjdkrunarfraedingur fraedir
nemendur um kynferdislegt ofbeldi
og félagslegan prysting i peim efnum.
Kennari fer fyrir félagslegan prysting
og mismunandi birtingarmyndir
ofbeldis.

Kennari fraedir nemendur um
haetturnar sem skapast af
vimuefnaneyslu.

Gestafyrirlestur um netoryggi.

Kynna nemendum tilgang
tilkynningarhnapps 4 spjaldtélvu. bar
geta born dskad eftir adstod fra
barnavernd fyrir sig sjalf eda 6nnur
born.

Logreglan kemur i heimsékn med
starfsfraedslu.

Eg er pad sem ég vel.
68 xfingar i heimspeki.
www.saft.is

Verum virk.

Ut fyrir boxid.
www.vimulausaeska.is

www.forvarnir.is

www.lydheilsustod.is

www.samtokin78.is

www.sterkariutilifid.is

www.heilsulausnir.is

Kynfreedslutorg.

Leid pin um lifid.

Kompas.

Forfallakennarinn.

Fyrirlestur fra samtékunum 78
Samskipti @ netinu — gestafyrirlesari.

il i oI N SR SRR SR SN S SR I R e i

www.throunarmidstod.is
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