Innra mat Rimaskola.
2025-2026

o

Greinargerd um innra mat



Inngangur

f bessari greinargerd er gerd grein fyrir innra mati Rimaskdla 2025-2026.

Sett er fram langtimaaaetlun til 5 ara, daetlun fyrir skolaarid, vidfangsefni matsins, hvenzer pau eru metin asamt lysingu & pvi hvernig matid fer
fram. Helstu nidurstddur eru settar fram par sem 16gd er ahersla a ad fjalla um paetti sem best komu Ut og pa paetti sem parfnast umbodta. Ad
lokum er sett fram umbdtaaaetiun.

Um innra mat skdlans
Markmi® med innra mati skélans er ad baeta drangur og gaedi skdlastarfsins en unnid er Gt fra dtgefnum gaedavidmidum um
skolastarf, menntastefnu Reykjavikurborgar, leidsagnarnami og aherslum skélans.

Allt starfsfélk tekur patt i innra mati skélans en teymi um innra mat leidir matid, heldur utan um skipulagningu og framkvaemd pess, rynir
i nidurstodur og setur fram umbdtadaetiun. I fagmennskuteyminu eru skolastjori, adstodarskolastjori, deildarstjorar, verkefnastjori, stigstjori og
kennari & yngsta stigi og teymid fundar ad medaltali tvisvar sinnum i manudi.

Gaedavidmid grunnskola

Gaedavidmid grunnskdla liggja til grundvallar matinu. Pau eru sett upp i langtimaaaetlun (3-5 ara) og Ut fra henni er sett fram daetlun fyrir
skdladrid. beettir i geedavidmidum grunnskdla eru metnir & matsfundum med innra mats teymi sem fara pannig fram ad patttakendur igrunda Gt
fra videigandi gognum og koma sér saman um nidurstédu. Visbendingar sem pykja framurskarandi eda mjog gédar eru taldar til styrkleika
skolans en visbendingar sem fa einkunnina abdtavant eda évidunandi fara i umbdtadaetiun skdlans.

Adrir paettir innra mats

Aherslur menntastefnu Reykjavikur eru félagsfaerni, sjalfsefling, laesi, skopun og heilbrigdi. Stada skélans Ut fra dherslupattunum er metin
med gatlistum menntastefnu & matsfundum med starfsfolki og/eda fagmennskuteymi skolans. Leidsagnarnam, nidurstédur namsmats,
vidhorfskannana nemenda, starfsfélks og foreldra eru einnig hluti af innra mati skdlans.



LANGTIMAAZTLUN

Innra mat X-skéla

Gaedaviomid Menntamalaraduneytis

2025-2026

2026-2027

2027-2028

2028-2029

2029-2030

Stjérnun og fagleg forysta

Samvirkni i stefnumétun

X

Faglegt samstarf og samreeda

Tengsl vid foreldra og adra i skélasamfélaginu

Umbeetur og innleiding breytinga

"Vinnulag, verklagsreglur og dzetlanir"

>

Starfsmannastjérnun og verkaskipting

X

Leidtogaheefni stjornenda og starfsfélks

Nam og kennsla

Inntak og namskra

Arangur ndms

Geae0di kennslu

Skipulag nams

Namsvitund

X

Abyrg og patttaka

X

X

Menntastefna Reykjavikur

2025-2026

2026-2027

2027-2028

2028-2029

2029-2030

Félagsfeerni

X

Sjalfsefling

X

Heilbrigdi

Leesi

Skopun

Adrir dherslupaettir skola




Viofangsefni Markmio Hvernig metio Timarammi Abyrgd Viomid um arangur

Stafraen haefni Auka heefninemenda | Sjalfsmat, Oktéber 2025 — mai Kennarar og Nemendur nyta

nemenda i notkun verkefnaskil, 2026 Gréskuteymi teeknina & dbyrgan og
upplysingateekni og athuganir i gagnryninn hatt
gagnrynni hugsun kennslustundum

Foreldrasamstarf Efla upplysingafleedi Vidhorfskannanir, September 2025 - Skolastjornendur og Foreldrar taka virkan
og patttoku foreldrai | fundargerdir, juni 2026 umsjénarkennarar patt i vidburdum og
skolastarfi patttokulistar samraedum

Jafnrétti og Studla ad jafnréttiog | Vidhorfskannanir, Névember 2025 —juni | Stjérnendur, kennarar | Nemendur og

fiolbreytileiki virdingu fyrir athuganir, rynihdpar 2026 og forvarnarteymi starfsfélk syna
fiolbreytileika virdingu og skilning

Skoélamenning og Efla jakveeda Skolapuls, September 2025 - Stjornendur og teymi | Aukin patttaka og

vellidan skolamenningu og vidhorfskannanir, juni 2026 Heillaspora jakvaedni i skolastarfi

vellidan nemenda og
starfsfolks

samtol

Félagsfeerni Efla samskiptafaerni Vidhorfskannanir, Oktober 2025 — mai Fagmennskuteymiog | Aukinn skilningur og

nemenda og samvinnu { athuganir i 2026 umsjénarkennarar virding i samskiptum
nemendahopum kennslustundum

Sjalfsefling og Stydja vid jakveeda Skélapuls, rynindpar, | Névember 2025 —juani | Stjérnendur, kennarar | Nemendur syna

vellidan nemenda sjalfsmynd og dagbdkarskraningar 2026 og fagbréunarteymi aukna sjalfsstjorn og
sjalfsteedi patttoku

Laesi og lestrarfeerni | Auka lestrarfeerni og Lesfimi, lesmal, September 2025 - Lestrarteymi og Framfarir i lesfimi og
ahuga a lestri ordafordaprof april 2026 kennarar lesskilningi

Samvinna Efla faglegt samtal og | Fundargerdir, September 2025 - Skélastjérnendur og Aukinn patttaka i




starfsfolks

samvinnu innan
teymis

vidhorfskannanir

jini 2026

fagprounar-teymi

teymisvinnu og
samrad

Stutt lysing 4 skéla og vinnu vid innra mat

Rimaskoli er heildsteedur skéli med rumlega 500 nemendur fra 1. - 10.bekk.

[ fagbréunarteymi sem heldur utan um innra mat sitja prir stjérnendur, einn verkefnastjori prir stigstjérar og einn kennari af yngsta stigi. Auk pess
starfa nokkur teymi i skélanum s.s. forvarnarteymi, teymi um Barnasattmala, teymi Heillaspora, Gréskuteymi og Heilsueflandi teymi ef nefna &
nokkur. Pau koma ad verkefnum skélastarfs og ad vinna ad Urbétum.

Matsfundir eru haldnir ad lagmarki tvisvar sinnum a onn og einnig med starfsmannahépi og/eda kennurum. Jafnframt er verid ad innleida

Barnasattmalann og koma 4 réttindaradi. Gert verdur rad fyrir ad halda nemendaping.

Innra mat byggir 4 gaedavidomidum Menntamalastofnunar, aherslum menntastefnu Reykjavikur og leidsagnarnami. Gogn sem notud eru i matinu

eru m.a. vidhorfskannanir nemenda, foreldra og starfsfolks, nidurstodur namsmats (t.d. lesfimi, ordafordi), vettvangsathuganir

kennslustundum og daglegar skraningar. Matsaaetlanir eru hluti af skélanamskra og starfsdeetlun.

Helstu nidurstodur innra mats

Innra mat skolaarid 2024-2025 leiddi i |jds ad styrkleikar skolans liggja m.a. i geedum kennslu, arangri nams og félagsfeerni nemenda.

Aherslupeettir sem parfnast umbéta eru m.a. skipulag nams, sjalfsefling og tengsl vid foreldra og adra i skélasamfélaginu.

Azetlun fyrir skélaarid 2025-2026 (sja Rautt skjal) midar ad pvi ad baeta namsvitund, efla 4byrgd og patttoku nemenda, og styrkja

leidtogaheefni starfsfélks. Gagnaoflun fer fram med vidhorfskdnnunum, namsmati og rynihdpum.

Styrkleikar og teekifeeri

Styrkleikar:

e Geedi kennslu og faglegt samstarf
e Arangur i lestri og ordaforda




e Virk patttaka i innra mati

e Sterk félagsfeerni nemenda

o Fjolbreyttir kennsluheettir og synileg kennslufraedileg haefni kennara (Blatt skjal: ,,Nam og kennsla®).
e Virk patttaka nemenda i ndmi og géd lidan i friminttum (Greinargerd: Skélapuls og [£R).

e Aukio foreldrasamstarf og anaegja med stjorn skélans (Blatt skjal: ,,Skélasamfélag®).

Teekifaeri til umbéta:
e Skipulag nams og namsvitund
o Sjalfsefling og heilbrigdi
e Tengslvid foreldra og skdlasamfélagid
o Leidtogahaefni starfsfolks
e Samraeming namsmats og namsaaetlana (Greinargerd og Blatt skjal: ,,Nam og kennsla“).
e Skyrari verkaskipting og abyrgdarsvid (Blatt skjal: ,,Stjérnun og skipulag®).
e Aukin patttaka starfsfélks i innra mati (Blatt skjal: ,,Innra mat®).
e Beaett upplysingafleedi til foreldra og nemenda (Greinargerd og Blatt skjal: ,,Skélasamfélag”).




Umbotadaetiun skolans

Umbdétadaetiun skélans er unnin Ut fra pvi mati sem for fram & skéladrinu auk peirra kannana sem lagdar voru fyrir. Agetlunin gildir fyrir naesta
skélaar og midar ad pvi ad baeta Ur pvi sem i ljos kom ad betur meetti fara.

Aherslupattur | Teekifzeri til umbéta | Adgerdir til Abyrgd Hefst Lokid Hvernig Viomidé um
umbota metid/adferdir? | arangur
Nam og Auka fjolbreytni i Skipuleggja Skélastjorn- | September | Mai 2026 Innlit, gatlistar Aukin patttaka
kennsla kennsluadferdum namskeid/ endur 2025 nemenda og
radstefnur fyrir betri
kennara um virka namsarangur
kennslu-adferdir
Lestur og Auka ahuga og faerni | Innleida Kennararog | Oktober Mai 2026 Lesfimi og Aukinn ahugi
lestrarhvét nemenda i lestri - lestraratak, lestrarteymi | 2025 vidhorfskann- og betri
Nemendur i 8.-10. lestrarapp og anir lestrarfeerni
bekk lesa minna en fjolbreytt lesefni
jafnaldrar
Skélasamfélag | Efla samskipti milli Halda regluleg Skdlastjorn- | Oktéber Mai 2026 Foreldrakannanir | Meiri dnaegja
starfsfélks og upplysingafundir endur 2025 og fjoldi vidburda | foreldra og
foreldra og opna aukin

samskiptaleidir

patttaka




Vellidan og Stydja vid jakveeda Kynna tengilidi og Teymi September | April 2026 iR og Skélapuls | 80% nemenda
tengsl sjalfsmynd og stydjandi adila i heillaspora, | 2025 segjast vita
nemenda tengslamyndun skélanum nams- og hverjum peir
Nemendur vita ekki starfsradgjaf geta leitad til
alltaf hverjum peir i og kennarar
geta leitad til
Nemendalyd- | Efla rodd nemenda og | Virkt nemendarad Kennararog | September | Jini 2026 Vidhorfskannanir | Aukin patttaka
raedi og lydreedislega patttoku | og pjalfun stjornendur | 2025 og fundargerdir, og ahrif
patttaka Nemendur upplifa nemenda-fulltraa og teymi skolaping nemendai
takmorkud ahrif a Barnasatt- skélasam-
skolastarfid mala félaginu
Stjornun og Skyra abyrgdarsvid og | Endurskoda Skolastjorn- | Oktober Mars 2026 | Starfsmanna- Skyrari
skipulag verkaskiptingu starfslysingar og endur 2025 kannanir og verkaskipting
kynna fyrir arangursviotol og aukin
starfsfélki starfsanaegja
Loftslagsmal Na skrefum 3 og4i A0 ljuka vid Teymi graenu | September | April 2026 Fundargerdir, Vidurkenning
og sjalfbaerni Graenum skrefum skrefum 3 og 4 skrefa og 2025 adgerdarazetlun a skrefum 3 og
sem tokst ekki & stjérnendur 4
sidasta skolaari
Innra mat Auka patttoku Skipuleggja Fagpréunar- | Januar Mai 2026 Virkt matsteymi, | Meiri patttaka
starfsfolks i innra vinnustofur og teymi 2026 Teymi i skélanum | og betri nyting

mati

kynningar uminnra
mat

taka ad sér
verkefni

nidurstadna




