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Réttindaskoli UNICEF

Réttindaskoli UNICEF (e. Child Right Schools) er hugmyndafraedi og hagnytt verkefni fyrir skéla- og
fristundastarf sem tekur mid af samningi Sameinudu pjdédanna um réttindi barnsins,
Barnasattmalanum eins og hann er idulega nefndur, og midar ad pvi ad auka virdingu, vernd og
framkveemd mannréttinda. Skélar (leik- og grunnskdlar), fristundaheimili og félagsmidstdodvar sem
vinna verkefnid leggja sattmalann til grundvallar i ollu starfi sinu; skipulagningu, stefnumdtun og
starfshattum.
Markmid Réttindaskdla er ad byggja upp lydreedislegt umhverfi med pvi ad reekta med markvissum
heetti pekkingu, leikni og vidhorf sem hjalpar bornum ad verda gagnrynir, virkir og heefir patttakendur
i nutimasamfélagi. Med petta ad markmidi eru grunnforsendur Barnasattmalans Utgangspunktur
fyrir allar akvardanir i skola- og fristundastarfi auk pess sem paer endurspeglast i samskiptum barna,
ungmenna, kennara, fristundarddgjafa og annars starfsfélks.

um heiminn en UNICEF adlagar verkefnid
hverju landi fyrir sig. Fyrstu Réttindaskoélarnir & islandi hlutu vidurkenningu arid 2017 og peim fer
hratt fjolgandi.

Réttindaskdlar UNICEF og Barnasattmalinn

[ Réttindaskolum UNICEF notum vid hugtakid heildarskélanalgun (e. Whole School Approach) til
bess ad skyra hugmyndafreedi verkefnisins, en hun skiptist i fjogur skref sem lysa heildreenni nalgun
& innleidingu réttinda barna i skolastarfio.

Fyrsta skref er ad bornin njéti peirra réttinda ad mennta sig.

AP LARA ERU RETTINDI

Skref tvo er ad born og fullordin pekki og leeri um réttindi barna.

AP LARA UM RETTINDI

[ skrefi prju leera bdrn um réttindi sin { umhverfi sem stydur vid réttindi peirra.
AD LARA | RETTINDAUMHVERFI

Lokaskrefid er ad born idki réttindi fyrir sig sjalf og adra.

AP LARA AD IDKA RETTINDI


https://www.unicef.org/eu/child-rights-schools

Réttindaskoélar UNICEF — hugmyndafraedi og hagnytt verkefni

Markmid verkefnisins

Skolar, fristundaheimili og félagsmidstddvar sem innleida verkefnid vinna ad pvi ad na fimm
markmidum sem byggja @ Barnasattmalanum. Adgerdadaetlun er unnin Gt fra markmidum
verkefnisins og gott er ad hugsa oll verkefni og adgerdir Ut fra pvi hvernig peaer stydja vid markmidin
fimm.

Fyrsta markmidid er ad auka pekkingu a réttindum barna. Born og fullordin eiga ad pekkja
Barnasattmalann og geta tengt hann vid skolastarfid. Barnasattmalinn & ad vera hluti af namsskram,
kennsluazetlunum og pjalfun starfsfolks.

Annad markmidid er aukin patttaka barna. Starfsfélk parf ad vinna markvisst ad pvi ad auka og efla
teekifaeri barna til pess ad hafa raunveruleg ahrif & oll malefni sem pau varda. Starfsfolk tekur tillit til
skodana barna og gefur peim upplysingar um akvardanir sem teknar eru.

Pridja markmidid er ad betri greining & stédu barna. Stodumat er framkveemt. Pekkingarkonnun er
16gd fyrir starfsfélk og oll born. Born framkvaema adgengis- og oryggiskonnun.

Fjorda markmidid eru adgerdir sem baeta adstaedur barna. Skolar sem innleida Réttindaskdla og -
fristund UNICEF vinna adgerdadeetiun Ur nidurstodum stodumats og tryggja ad adgerdir i pagu
réttinda barna séu settar i forgang. Réttindaskolar UNICEF stydja opinberlega vid réttindi barna.

Fimmta markmidid er samstarf Ut fréd porfum barnsins. Skélar, fristundaheimili, félagsmidstddvar og
adrar stofnanir i neerumhverfi barnsins purfa ad eiga i samstarfi til ad tryggja réttindi barna og vinna
ad sameiginlegri syn & réttindi barna. Samstarfid er préad med pad ad markmidi ad deila reynslu og
efla réttindastarfio. Markmidid med auknu samstarfi er einnig ad vernda réttindi peirra barna sem
burfa sérteekan studning med videigandi adlogun. UNICEF hvetur til samstarfs vid foreldra.

pannig er verkefnid Réttindaskéli og -fristund UNICEF baedi hugmyndafraedi og hagnytt verkefni
sem midar ad pvi ad auka virdingu, vernd og framkveemd mannréttinda.






Greinargerd vegna stddumats.

Greinagerd Rimaskoéla:

[ lok september toku starfsmenn Rimaskoéla stédumat. | oktéber téku nemendur stédumat og
oryggis- og adgengiskonnun. 71 starfsmadur svaradi stodumatinu og 248 nemendur i 5.-10. bekk.
Umsjonarkennarar i 1.-4. bekk toku stodumatid og oryggiskonnunina med umsjénarnemendum
sinum. Par kom i 1jés ad rétt rimlega helmingur starfsfélks og nemenda hofdu fengid freedslu um
barnasattmalann. Um helmingur nemenda i 5. — 10. bekk tdldu sig hafa &hrif & ndm sitt og hlustad
veeri & skodanir peirra. Einnig kom fram ad um 7% nemenda i 5. — 10. bekk lidur illa eda mjog illa |
skolanum. Nemendur i 1.-4. bekk upplifdu 66ryggi & skoélalédinni og sameiginlegum kldésettum 4
gongunum. Nemendur vildu f& betri og fjolbreyttari mat og fengju ad velja stundum sjalf hvad veeri
I matinn. Peir 6skudu eftir ymsum endurbétum t.d. fleiri fétboltavelli, fleiri rennibrautir, betri klefa,
laga klésettin og vildu fa skdpa undir skélabaekurnar sinar. Miklar framkveemdir eru fyrirhugadar hja
okkur i Rimaskdla og pvi moguleiki & ad koma einhverjum hugmyndum peirra hradar i gegn en ella.
Nemendur vilja sja betri skélabrag, minna einelti og ad starfsfélk beri virdingu fyrir skodunum
nemenda. | dryggiskdnnuninni kom fram ad pad veeri gott adgengi fyrir hreyfihamlada i skélanum.

Nidurstodurnar voru flokkadar eftir mikilvaegi en einnig eftir pvi hvad snéri ad nemendum,
starfsfolki og starfstoo.

Nidurstddurnar voru settar upp i upplysingaskjal sem Réttindaradid fékk i hendur og svo voru
nidurstodurnar kynntar. Réttindaradid skradi hja sér athugasemdir og hugmyndir ad lausnum og
urbétum, fundurinn ték um 80 minUtur.

A fundi Réttindarads var akvedid ad Utbua hugmyndakassa sem allir nemendur skélans hafa
adgang ad. Kassinn var kynntur af Réttindaradinu i 6llum argdngum skdélans og margar hugmyndir
hafa borist.

Réttindaradid nytti hugmyndirnar sem komu Ur stddumatinu, 6ryggis og adgengiskonnuninni og
hugmyndakassanum til ad flokka og dakveda hvada hugmyndir eettu ad fara i adgerdardaetiunina.

Greinagerd Tigrisbagjar:

[ névember téku 10 starfsmenn Tigrisbaejar stédukdnnun starfsfolks. Allt starfsfolkid hefur
samkveemt konnun heyrt um Barnaséattalann og fengid freedslu um réttindi barna. Starfsfélkio kom
inn & ad pad veeri til i meiri freedslu um eineltismal, hvernig aetti ad bregdast vid dsamt pvi ad hafa
upplysingar um einelti & veggjunum fyrir bornin.

[ desember 16gdu stjérnendur fyrir dryggis- og adgengiskoutdnnun fyrir born i 1.-4.bekk. | 1.
0g 2. bekk voru pad 10 born i b4dum argdngum sem téku patt og i 3.bekk téku 7 born patt.
4.bekkur var ekki komin med vistun pegar konnunin var 16g0d fyrir. Nidurstédur leiddu i 1jés ad
stadurinn sem bornunum lidur vel er leiksvaedid innandyra, s.s. hver hépur atti pa vid sitt
rymi/skala. Nokkur born upplifdu 66ryggi & skélalédinni og i ipréttahdsi (v. hdvada). Einnig voru
nokkur born sem upplifdu havada a dlagstimum svo baeta meetti hljodvist i rymum enn frekar.
Morg born upplifdu 66ryggi i tengslum vid salernisadstodu og atti pad baedi vid Tigrisbee og
Rimaskola. Hjélastélaadgengi er abotavant i Tigrisbee en fullneegjandi i Rimaskdla. Auk pess eru
engar dyr ad Tigrisbee med sjalfvirka opnum né punktaletri. Vardandi Utisvaedio, pa kom fram ad
baeta maetti vid leikteekjum og vidfangsefnum & Utisvaedinu. T.d. fleiri pdgd velli, apardlu, korfurdlu
og betri korfuboltavoll fyrir yngri bornin.



Nidurstodurnar voru flokkadar i prja eftirfarandi flokka; adgerdir sem snda ad bornum,
adgerdir sem snua ad starfsfolki og adgerdir sem snua ad oryggi og adgengi. bad gleymdist ad
boda okkur & fyrsta fundinn med réttindarédinu, vorum fjarverandi 8 6drum fundinum en meettum
loks & pann pridja. S& fundur var um 80 minutur og félst i pvi ad fara yfir hugmyndir sem fara attu i
adgerdardaetlunina.

Greinagerd Sigynjar:

Seint 4 haustonn toku starfsfélk Sigynjar stodukdonnun um Barnasattmalann. Starfsmenn i Sigyn
hofou allir vitneskju um sattmalann og gatu nefnt atridu Ur honun. b6 hoféu ekki allir fengid fraedslu
um hann par sem nokkrir starfsmenn eru nyir.

i 6ryggiskénnuninni kom i jés ad pad veeri kvartad undan salernismalum og ad pad veeri verid ad labba
inn a8 og kikja. betta viljum vid leysa med fraeedslu sem snyr ad morkum félks og hvada sidferdislegu
reglur gilda i samfélaginu. Einnig var komu athugasemdir um slagsmal a skélaléd og annad ofbeldi.
Parna ma koma inn freedslu um afleidingar ofbeldis fyrir bada adila.

i hugmyndakassanum kom upp hugmynd um gistinétt. Gott er ad reeda um hana i paula pvi petta er
vidburdur sem félagsmidstodin haetti med fyrir all moérgum arum.

Nemendur reeddu lika um ad fa fleiri s6fa og teppi 8 gongunum, fleiri fétboltaspil, bordtennisbord og
pool bord i Sigyn og hjdlabrettasvaedi. Petta voru hugmyndir sem vid saum fram a ad vid gaeetum liklega
framkveemt eda att godan séns a ad framkvaema.

Adgerdir:



Oryggi og adgerdir

Rimaskoli

Nidurstodur oryggis- og adgengiskdonnunar syndu
fram @ ad nemendum finnst 6paegilegt hversu
mikid bil er & milli golfs og skilrums milli klésetta
pbannig ad pad er audvelt ad kikja & einhvern sem
er a klosettinu.

Oryggi/adgengi
Fa klésett sem eru med lokada basa

Umsjénarmadur fasteigna, skolastjérnendur,
skélalidar

Vor 2026

Tekid fyrir @ fundi hja stjornendum og husverdi.
bPar sem miklar framkveemdir eru framundan a
skolabyggingunni pa er mikilveegt ad pessari
abendingu sé komid til skila.
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HEILSUVERND, PERSONUVERND
VIRBING FYRIR bAD SEM BARNINU VATN, MATUR, 0G EINKALIF

SKODUNUM BARNA  ER FYRIR BESTU UMHVERFI

Adgerdir sem baeta adstaedur barna. Greining a
stodu barna. Aukin patttaka barna

Oryggi og adgerdir

Rimaskoli

Nidurstodur oryggis- og adgengiskonnunar syndu ad
nemendur attu stundum erfitt med ad finna
starfsfolk uti eda ad pau veeru morg saman a einum
stad. Einnig kom fram ad pegar nemendur dskudu
eftir adstod skildi starfsfélk ekki nemendur og gatu
pa litid hjalpad.

Oryggi/adgengi

Starfsfolk synilegra i frimindtum og purfa ad labba
um, erfitt pegar starfsfolk skilur ekki nemendur.

Umsjonarmadur  fasteigna, skolastjornendur,
skélalidar

Februar 2026




Erindi sent a stigsstjora og skélastjérnendur sem
taka malid fyrir og akveda adgerdir.
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‘VIRDINGFYRR DAD SEM BARNINU T MATI.IR,
SKODUNUM BARNA  ER FYRIR BESTU UMHVERFI

Greining a stodu barna.
Adgerdir sem baeta adsteedur barna.
Samstarf Ut fra porfum barnsins.

Oryggi og adgerdir

Rimaskoali

Nidurstodur oryggis- ogadgengiskonnunar syndu
fram a ad nemendur, péa sérstaklega a yngsta stigi,
voru sumir hreeddir vid ad nota klésettin 4 ganginum
pvi ljésin slokkva a sér eftir akvedinn tima.

Oryggi/adgengi

Faljés pannig ad pad sé ekki haegt ad slokkva og
kveikja. Ekki & ad vera i bodi ad haegt sé ad slokkva
pegar einhver erinni og eins ad pad slokkni sjalfkrafa
a ljosunum stundum eru krakkar enn pa inni pegar
lj6sid fer sem skapar 60ryggi .

Umsjonarmadur  fasteigna, skélastjornendur,
skélalidar

Haust 2026

Tekid fyrir & fundi hja stjérnendum og husverdi. bar
sem miklar framkveemdir eru framundan &
skélabyggingunni pa er mikilveegt ad pessari
abendingu sé komi®d til skila.
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HEILSUVERND, LSUVERND,
‘VIRDING FYRIR DPAD SEM BARNINU VATN, MATUR,

SKODUNUM BARNA  ER FYRIR BESTU UMHVERFI

Adgerdir sem baeta adsteedur barna
Samstarf Ut fra porfum barnsins




Oryggi og adgerdir

Rimaskoli

Nidurstodur oryggis- og adgengiskonnunar syndu ad
nemendur attu i vandreedum med ad purrka sérum
hendurnar eftir handpvott i klefum ipréttasalar.

Oryggi/adgengi

Vantar pappir i klefana til ad purrka sér um hendur

Umsjonarmadur  fasteigna, skélastjornendur,
skélalidar

Febrdar 2026

Skélalidar latnir vita reglulega svo peir geti haft
petta & hreinu.
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ER FYRIR BESTU UMHVERFI

Aukin patttaka barna
Greining & stodu barna
Adgerdir sem baeta adstaedur barna

Oryggi og adgerdir

Rimaskoali

Nidurstodur oryggis- ogadgengiskonnunar syndu
fram a ad nemendum potti Speegilegt ad nota
klésettid naest glugganum pvi par var heegt ad kikja
inn a klosett fra utisveedi.

Oryggi/adgengi

Setja filmu i gluggana inni &4 badi pad sést allt i
gegnum pa mjog dpeegilegt

Umsjénarmadur  fasteigna, skolastjérnendur,
skolalidar

Mars 2026

Tekid fyrir a fundi hja stjérnendum og husverdi. bar
sem miklar framkveemdir eru framundan &

10



skolabyggingunni pa er mikilveegt ad pessari
abendingu sé komi®d til skila.

PFR'SI'JIHIIVFRND
FRELSITILADDEILA  VRpINGFYRR  DADSEMBARNINU o £1nkatir
HUGMYNDUM SINUM  gyopu UM BARNA  ER FYRIR BESTU

Greining a8 st6du barna
Adgerdir sem baeta adstaedur barna
Samestarf Ut fra porfum barnsins

Tigrisbeer

Nidurstodur oryggis- og adgengiskonnunar .

Oryggi/adgengi

e Baeta vid merkingu a salerni, t.d.
laust/upptekid (sum vilja ekki laesa og einnig
er litid naedi a salerni parsempad erinnirymi

barnanna).
Asrun forstodumadur, Seeunn,
adstodarforstodumadur og umsjénarmenn
fasteigna.

Januar 2026 til oktdber 2026

Stjérnendur beeta vid merkingu a salernum i
Tigrisbee.

’o

FRELSI TIL AD DEILA
i VIRDING FYRIR bAD SEM BARNINU
HUGMYNDUM SINUM  synpuNuM BARNA | ER FYRIR BESTU

Aukin pekking & réttindum barna, betri greining og
adgerdir i pagu réttinda barna.

Tigrisbeer

Nidurstodur dryggis- og adgengiskdnnunar .

Oryggi/adgengi

e 3.- og 4.bekkur (nytir adstodu innan skolans)
minntist 4 ad fa fa ljos pannig ad pad sé ekki
heegt ad slokkva og kveikja. Bornunum finnst
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Opeegilegt ad vera a salerninu pvi pad sé heegt
sé ad slokkva pegar einhver er inni. bad
slokknar sjalfkrafa a ljésunum pegar pau eru
a salerni sem skapar 66ryggi.

Asrun forstodumadur, Seeunn,
adstodarforstodumadur og umsjénarmenn
fasteigna.

Januar 2026 til oktober 2026

Heyra i umsjénarmonnum fasteigna vardandi ljés a
salernum i Rimaskdla.

FRELSI TIL AD DEILA
; VIRDING FYRIR PAD SEM BARNINU
HUGMYNDUM SINUM | cynpyNuM BARNA | ER FYRIR BESTU

Aukin pekking a réttindum barna, betri greining og
adgerdir i pagu réttinda barna.

Félagsmidstodin Sigyn

Nidurstodur oryggis- og adgengiskdnnunar .

Oryggi/adgengi

Kvartad um ad pad sé verid ad labba inn & stulkur a
salernum, verid ad geegjast.

Njordur forstodumadur i Sigyn, Adisa
adstodarforstodukona i Sigyn.

Januar 2026 til oktéber 2026

Vera med freedslu um mdrk og hegdun. Hafa
veggspjold synileg.

’o

FRELSITILAD DEILA | yinnive FYRIR bAD SEM BARNINU

HUGMYNDUM SINUM  syopuNumM BARNA | ER FYRIR BESTU

12



Aukin pekking a réttindum barna, betri greining og
adgerdir i pagu réttinda barna.

Félagsmidstodin Sigyn

Nidurstodur oryggis- og adgengiskonnunar .

Oryggi/adgengi

Kvartad slagsmalum og 6dru ofbeldi & skdlaléd.

Njorour forstodumadur i Sigyn, Adisa
adstodarforstodukona i Sigyn.

Januar 2026 til oktdber 2026

Vera med fraedslu um afleidingar ofbeldis. Hafa
veggspjold synileg.

FRELSI TIL AD DEILA
i VIRBING FYRIR DAD SEM BARNINU
HUGMYNDUM SINUM | syaniNuM BARNA | ER FYRIR BESTU

Aukin pekking & réttindum barna, betri greining og
adgerdir i pagu réttinda barna.

Nemendur

Rimaskoli

Nidurstodur stédumats og hugmyndir  ar
hugmyndakassa

Bornum/Nemendum

Fa skapa fyrir unglingana

Umsjénarmadur fasteigna, skélastjérnendur

Vor 2026

Buid er ad panta skapana og peir eru a leid til
landsins. Verda settir upp pegar peir koma
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SKOBUNUM BARNA 0B EINKALIF

Adgerdir sem baeta adsteedur barna
Samestarf Ut fra porfum barnsins

Rimaskali

Nidurstodur stodumats og hugmyndir fra
hugmyndakassa 6skudu eftir ymsu sem snéri ad
hadegismatnum.

Bornum/Nemendum

Fa ad hafa ahrif 4a hadegismatsedil

Kennarar, motuneytid, skdlastjérnendur

September 2026

Réttindaradi fannst g6d hugmynd ad argangar fengu
ad skiptast 8 ad fa ad velja hvad yrdi i matinn einu
sinni i viku. Hver argangur myndi pa kjésa sin @ milli
hvada réttur yroi fyrir valinu.

VIRBING FYRIR FRELSI TIL AD DEILA

SKOBUNUM BARNA HUGMYNDUM
SiNUM

Aukin patttaka barna
Samestarf Ut fra porfum barnsins

Rimaskoli

Hugmynd Ur hugmyndakassa

Bornum/Nemendum

Heetta fyrr & fostuddégum fyrir pa sem eru lengi a
fostudogum i skiptum fyrir annan dag frekar.

Kennarar, skélastjérnendur

agust 2026

Oska eftir fundi med stjérnendum og koma med rok
fyrir hugmyndinni

14
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VIRDING FYRIR FRELSI TIL AD DEILA HVILD, LEIKUR,

SKODUNUM BARNA HUGMYNDUM MENNING 06
SiNUM LISTIR

Aukin patttaka barna
Samstarf Ut fra porfum barnsins

Rimaskoli

Hugmynd ur hugmyndakassa. Unglingadeildin hefur
verid med hurdaskreytingakeppni i byrjun desember
semyngri born hafa dadst ad, yngrinemendur vilja fa
ad taka patti peirri keppni

Bornum/Nemendum

Hafa skreytingarkeppnii desember

Kennarar, skélastjérnendur,

oktdber 2026

Oska eftir fundi med stjérnendum og koma med rok
fyrir hugmyndinni, einnig parf ad reeda hugmyndina a
kennarafundi.

VIROING FYRIR FRELSI TIL AB DEILA  HVILD, LEIKUR,
VIRBING FYRIR
SHODUNUM BARNA HUGMYNDUM MENNING 0G
SiNUM LISTIR

Ad auka pekkingu a réttindum barna
Aukin patttaka barna
Samestarf Ut fra porfum barnsins

Rimaskoli

Nidurstodur dr stodumati og hugmynd dr
hugmyndakassa

Bornum/Nemendum

Fjolbreyttara urval af bokum

15



Kennarar, békasafn skélans og skdlastjornendur

Januar til 31.oktdber 2026

Koma med hugmyndir ad bokum sem pau myndu
vilja sja a békasafninu, fa adra nemendurtilad koma
lika med tillogur sem fara svo til bokasafnsins.

OLL BORN ERU JOFN | LiF DG PROSKI FRELSI TILAD DEILA  WviLD, LEIKUR,

HUGMYNDUM MENNING 0G
sinum LISTIR

A0 auka pekkingu a réttindum barna
Aukin patttaka barna

Adgerdir sem baeta adsteedur barna
Samestarf Ut fra porfum barnsins

Rimaskoali

Hugmynd Gr hugmyndakassa. Oskad var eftir ad f4

ad gista i skélanum.

Bornum/Nemendum

Gistinott

Kennarar, skélastjérnendur

Vor eda haust 2026

Pad parf ad utfeera hugmyndina betur, hvad felst i
gistinott og hve langur timi & ad fara i hana. Hveneer
4 ad byrja og hver veeri dagskrain, hver sér um gaeslu.
Oska eftir fundi med stjérnendum og koma med rék
fyrir hugmyndinni, einnig parf ad reeda hugmyndina a
kennarafundi.
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VIRDING FYRIR FRELSI TIL AD DEILA HVILD, LEIKUR,

HUGMYNDUM MENNING 06
SKODUNUM BARNA i
SINUM LISTIR

Ad auka pekkingu a réttindum barna
Aukin patttaka barna
Samstarf Ut fra porfum barnsins

Nemendur
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Fristundaheimilid Tigrisbeer og Rimaskali

Nidurstodur oryggis- og adgengiskdnnunar.

Bornum i 1.-4.bekk i Tigrisbae og Rimaskola

Gera fleiri Pogo velli & Gtisveedi

Asrin  Yr, forstédumadur og Seeunn Heida,
adstodarforstodumadur. Kennarar, nemendur og
umsjénarmadur fasteigna.

April 2026

P6gdé vellirnir eru mjog vinseelir og oft eru margir
krakkar um hvern voll, athuga hvort Halli
smidakennari geti malao fleiri pogo velli.

Heyrt verdur i umsjonarmoénnum fasteigna vardandi
Urbaetur a skélalod.

12
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SKODUNUM BARNA MENNING DG
LISTIR

FRELSI TIL AD DEILA
HUGMYNDUM SiNUM

Aukin pekking a réttindum barna, betri greining og
adgerdir i pagu réttinda barna.

Fristundaheimilid Tigrisbaer

Nidurstodur oryggis- og adgengiskdnnunar.

Bornum i 1.-4.bekk i Tigrisbae

Fjolbreyttara urval af békum (a fleiri tungumalum og
hinsegin baskur).

Asrin  Yr, forstédumadur og Sseunn Heida,
adstodarforstodumadur

Januar til 31.oktéber 2026

Stjérnendur baeta urval boka.

VIRDING FYRIR HVILD, LEIKUR,
SKDDUNUM BARNA MENNING 0G
LISTIR

FRELSI TIL AD DEILA
HUGMYNDUM SiNUM

Aukin pekking a réttindum barna, betri greining og
adgerdir i pagu réttinda barna.
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Félagsmidstodin Sigyn

Nidurstodur oryggis- og adgengiskdonnunar.

Bornum i 5.-10.bekk

Fleiri s6fa og teppi @ gongunum

Njordur, forstodumadur og Adisa,
adstodarforstodumadur

Voronn 2026

Njordur og Adisa skoda stodu & sofum i Sigyn og
hvernig heegt sé ad dreifa peim betur um skdlann,
jafnvel kaupa inn séfa. Allti samradivid stjérnendur
Rimaskola.

VIRDING FYRIR HVILD, LEIKUR,
SKODUNUM BARNA | mMENNING 0G

LISTIR

FRELSI TIL AD DEILA
HUGMYNDUM SINUM

Aukin pekking a réttindum barna, betri greining og
adgerdir i pagu réttinda barna.

Félagsmidstodin Sigyn

Nidurstodur oryggis- og adgengiskdnnunar.

Bornum i 5.-10.bekk

Fa fleiri fétboltaspil, bordtennisbord og pool bord i
Sigyn

Njordur, forstodumadur og Adisa,
adstodarforstodumadur

Voronn/haustonn 2026

Njordur og Adisa skoda hvort sé haegt ad fa fjarmagn

til ad beeta vid teekjum og tolum i félagsmidstddina.
Skoda einnig plassid sem haegt er ad vinna med.
Fjarmagn veltur a hvad sé aflégufeert hja Brunni.
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VIRDING FYRIR HVILD, LEIKUR,
SKODUNUM BARNA | mMENNING 0G

LISTIR

FRELSI TIL AD DEILA
HUGMYNDUM SINUM

Aukin pekking a réttindum barna, betri greining og
adgerdir i pagu réttinda barna.

Félagsmidstodin Sigyn

Nidurstodur oryggis- og adgengiskdnnunar.

Bornum i 5.-10.bekk

Hjolabrettarampar a skolalod

Njordur, forst6dumadur

Voronn/haustonn 2026

Njordur skodar hvad sé til ad hjélabrettarompum
hja Reykjavikurborg. Hugsanlega er haegt ad fa
einhverja sem eru ekki i notkun. Nog er af sveedi a
skdlalédinni.

VIRDING FYRIR HVILD, LEIKUR,
SKDDUNUM BARNA | mENNING 0G

LISTIR

FRELSI TIL AD DEILA
HUGMYNDUM SINUM

Aukin pekking a réttindum barna, betri greining og
adgerdir i pagu réttinda barna.

Starfsfolk

Rimaskoli

Nidurstodur ur stodukdnnun. Strakar bentu 8 ad peir
veeru frekar skammadir fyrir ad vera t.d. i simum.

Starfsfolki
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Hvad Mismuna ekki nemendum eftir kyni (stelpur eru sidur
skammadar fyrir ad vera i simanum)

Hver Allt starfsfolk skoélans. Kennarar, skoélalidar,
studningsfulltrdar, skolastjornendur.

Hvenaer Frajanuar 2026

Hvernig Skélastjornendur raeda malid & starfsmannafundi og

bannig ad allir starfsmenn geti tekid a pessu.

Tenging vid Barnasattmalann

00’
AR

OLL BORN ERU JOFN

VIRDING FYRIR
SKODUNUM BARNA

Tenging vio markmio | Ad auka pekkingu a réttindum barna
Réttindaskéla og -fristundar | Aukin patttaka barna.

UNICEF

Starfsstod/stodvar Rimaskoli

Gogn sem byggt er a:

Nidurstodur ur hugmyndakassa

Adgerd sem snyr ad:

Nemendur

Hvaod Of langur timi fer i bid i iprottum, vilja lengri iprottatima.
Hver ipréttakennarar og nemendur

Hveneer Vor 2026

Hvernig Samtal milli iprottakennara og nemendur.

Tenging vid Barnasattmalann

FRELSI TIL AB DEILA
HUGMYNDUM
SINUM

Tenging vio markmio | Samstarf Ut fra pérfum barnsins.
Reéttindaskola og -fristundar | px5scr3ir sem baeta adsteedur barna
UNICEF

Starfsstod/stédvar Rimaskoli

Gogn sem byggt er a:

Nidurstodur ur hugmyndakassa og
adgengiskonnun. Nemendur vildu fa ad dkveda sjalf
hversu mikid pau settu a diskinn, fannst pau fa
annad hvort of mikid eda of litid a diskinn.

Adgerd sem snyr ad:

Nemendum
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Hvad Nemendur vilja skammta matinn sjalf

Hver Skélastjornendur og starfsfolk motuneytis.

Hveneer Noévember 2025

Hvernig Hitabord sett fram og nemendur koma beggja vegna

ad peim og skammta sér sjalf.

Tenging vido Barnasattmalann

Tenging vid markmid Réttindaskola
og -fristundar UNICEF

Aukin patttaka barna.
Samstarf ut fra porfum barnsins,

Starfsstod/stodvar

Rimaskoli

Gogn sem byggt er a:

Nidurstodur ur hugmyndakassa

Adgerd sem snyr ad: Starfsfolki

Hvaod Starfsfolk passi rédm sinn og séu roélegri pegar peir
tala vid nemendur

Hver Allt starfsfolk skdélans. Kennarar, skélalidar,
studningsfulltrdar, skolastjornendur.

Hvenaer Januar til 31.oktéber 2026

Hvernig Skoélastjornendur reeda vid starfsfolk a

starfsmannafundi og i kjolfarid reynir pad ad beaeta

sig.

Tenging vid Barnasattmalann

28
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ADGANGUR AD
MENNTUN

Tenging vio markmid Réttindaskola
og -fristundar UNICEF

Adgerdir sem baeta adsteedur barna

Starfsfolk
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Starfsstod/stodvar

Fristundaheimilid Tigrisbeer

Gogn sem byggt er a:

Nidurstodur ur stodumati starfsfolks.

Adgerd sem snyr ad: Starfsfolki
Hvad o Starfsfélk sé synilegra a 6llum stodum i
utiveru og séu alltaf i vestum.
Hver Allt starfsfolk fristundaheimilisins, stjérnendur,
studningsstarfsfolk og almennt starfsfolk
Hvenaer Januar til 31.oktdber 2026
Hvernig Minna starfsfolk daglega a ad vera alltaf i vestum i

utiveru.

Tenging vid Barnasattmalann

Tenging vido markmid Réttindaskdla
og -fristundar UNICEF

Adgerdir sem baeta adsteedur barna
Samstarf ut fra po6fum barnsins

Starfsstod/stodvar

Fristundaheimilid Tigrisbeer

Gogn sem byggt er a:

Nidurstodur Ur stodumati starfsfolks.

Adgerd sem snyr ad: Starfsfolki

Hvad e Beeta merkingar vardandi Barnasattmalann

Hver Allt starfsfélk fristundaheimilisins, stjérnendur,
studningsstarfsfolk og almennt starfsfolk

Hvenaer Januar til 31.oktdber 2026

Hvernig

Panta stéra limmida Barnasattmalans og setja i tvd
rymi.
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Tenging vid Barnasattmalann

Tenging vid markmid Réttindaskola
og -fristundar UNICEF

Aukin pekking a réttindum barna, betri greining og
adgerdir i pagu réttinda barna.

Starfsstod/stodvar

Fristundaheimilid Tigrisbaer

Gogn sem byggt er a:

Nidurstodur ur stodumati starfsfolks.

Adgerd sem snyr ad:

Starfsfolki

Hvad e Hafa upplysingar um einelti 4 veggjum

Hver Allt starfsfélk fristundaheimilisins, stjérnendur,
studningsstarfsfolk og almennt starfsfélk

Hveneer Januar til 31.oktéber 2026

Hvernig Setja upp plaggdt a veggi vardandi einelti, t.d.

eineltishringinn og nota hann markvisst i umraedum
um einelti vid bornin.

Tenging vid Barnasattmalann

Tenging vid markmid Réttindaskéla
og -fristundar UNICEF

Aukin pekking a réttindum barna, betri greining og
adgerdir i pagu réttinda barna.

Starfsstod/stodvar

Fristundaheimilid Tigrisbaer

Gogn sem byggt er a:

Nidurstodur Ur stodumati starfsfolks.

Adgerd sem snyr ad:

Starfsfolki

Hvad e Kynna betur forvarnaraaetlun

Hver Allt starfsfélk fristundaheimilisins, stjérnendur,
studningsstarfsfolk og almennt starfsfolk

Hveneer Januar til 31.oktober 2026
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Hvernig Fa forvarnarfreedslu fyrir starfsmenn svo peir séu
betur upplystir.

Tenging vido Barnasattmalann

Tenging vio markmid Réttindaskodla | Aukin pekking a réttindum barna, betri greining og
og -fristundar UNICEF adgerd

Samantekt

Réttindaradid er dhugasamt um pau verkefni sem pad hefur sett i adgerdardeetiunina og er spennt
fyrir peim verkefnum sem vid aetlum ad vinna saman.

Adgerdir sem snua ad bornunum eru fjolbreyttar og skemmtilegar. Ein hugmyndin er ad fa skapa
fyrir unglingana og st hugmynd er komin til framkveemda og skaparnir eru veentanlegir fljétlega.
Unglingadeildin hefur sidustu &r verid med jélahurdaskreytingakeppni og fannst yngri nemendum
bad spennandi og vilja vera med i henni, pad er hugmynd sem vid setlum ad koma i gegn fyrir naestu
jol. Mjog margar hugmyndir snéru ad hadegismatnum og langar Réttindaradi ad argangar skiptist &
ad rdda hvad er i matinn 1x i viku. Nemendur & unglingastigi eru margir med langan dag &
fostudogum og eru i ndmi til kl. 15. Peir vilja ad sett sé regla um ad ekki sé kennt lengur en til kl. 14
4 fostudogum péd pad pydi lengri  dag einhvern annan  dag  vikunnar.
Bornin i Tigrisbae 6skudu eftir fleiri og fidlbreyttari bokum og nefndu pé einna helst baekur & fleiri
tungumalum og baekur sem fjalla um hinseginleikann og fjolbreytileika almennt.

Adgerdir sem snua ad starfsfolki eru af ymsum toga. | stédumatinu hja nemendum komu nokkrir
med 6sk um ad fa sjélfir ad skammta sér matinn i hadegismatnum, pessa 6sk var audvelt ad
framkvaema og pvi var strax hafist handa vid ad Utfeera hana og koma henni i framkveemd pannig
ad nu skammta bdrnin sér sjalf hadegismatinn. Strékum fannst starfsfélk mismuna nemendum
eftir kyni og sogdu ad stelpur veeru sidur skammadar t.d. fyrir ad vera i simanum, okkur finnst
mikilvaegt ad laga pad og allir voru sammala um ad setja pad i adgerdaraeetiunina. Einnig kom fram
ad sumt starfsfolk vaeri of mikid ad skamma nemendur i stadinn fyrir ad tala vid pa & rélegri nétum.
[ nidurstddum Tigrisbaejar var komid inn & meiri freedslu og synileika i rymunum, p.e. ad hafa t.d.
eineltishringinn uppi & veggjum sem og barnasattmalann i heild sinni. Bornin minntust & ad
starfsfolkid maetti vera synilegra i Utiverunni, pau eiga pad til ad klikka & pvi ad fara i vesti og er pa
erfidara ad stadsetja starfsfélkid sem veldur 66ryggi hja bornunum ef eitthvad keemi upp a.

Adgerdir sem snula ad oryggi og adgengi voru af ymsum toga, sumar eru audveldar i framkveemd
en adrar eru kostnadarsamari og erfidari i framkvaemd. Rimaskoli er ad fara i miklar framkvaemdir i
vor (2026) par sem skolinn verdur lagadur ad innan i nokkrum aféngum. bPessar framkveemdi gera
okkur kleift ad hafa &hrif og koma mead tilldgur til pess ad beeta ymislegt. Eitt af pvi sem
réttindaradiod hefur dhuga & ad laga eru kldsettin sem eru 4 gdngum skoélans. Baedi verdur éskad
eftir ad klosettin séu med lokada basa pannig ad ekki sé heegt ad kikja yfir eda undir skilrdmin.
Einnig vilja nemendur fa filmu i gluggana inni a kldsetti pannig ad ekki sé heegt ad kikja a pa sem
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eru & klosettinu ad utan. Oskad verdur eftir ad ljés & klésettum sé pannig ad ekki sé haegt ad
slokkva og kveikja & peim. Ekki & ad vera i bodi ad haegt sé ad slokkva pegar einhver er inni og eins
ad pad slokkni sjalfkrafa & ljosunum, stundum eru krakkar enn pa inni pegar ljosid fer sem skapar
6oryggi. | 6ryggis- og adgengiskdnnuninni kom fram ad nemendur eigi erfitt med ad finna
starfsfolk ati i frimindtum og ad pau skilji ekki nemendur pegar pau leita eftir adstod.

[ Tigrisbae voru salernismal mikid i umraedunni, baedi komu pau inn & pad sama og Rimaskéli nefnir
me0d ljésin par sem tveir argangar eru med adstodu i skdlanum i fristundastarfinu. P4 var einnig
mikid komid inn & 66ryggi & salernum i Tigrisbee. Salernin eru stadsett inni i rymunum sjalfum og
mikid areiti og umgengi sem veldur 66ryggi hja peim.

Stefnt er ad pvi ad fa vidurkenningu sem Réttindaskoli Unicef i névember.
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