Matseðill mars 2026

2   mán   Nætursaltaður fiskur, kartöflur, grænmeti, salat, ávextir.
3   þri      Nauta lasagna, hvítlauksbrauð, salat, ávextir.
4   mið    Kjúklinga súpa, rifinn ostur, sýrður rjómi, salat, ávextir.
5   fim     Mexikóskur fiskréttur með grænmeti, kartöflur, ávextir,
6   fös     Kalkúnabollur, smælki, meðlæti, salat, ávextir.
9   mán  Fiskur í raspi, kartöflur, remúlaði, salat, ávextir.
10 þri    Hakkabuff, smælki, brún sósa, meðlæti, salat, ávextir.
11 mið  Grjónagrautur, slátur, rúsínur, ávextir.
12 fim   Fiskitvenna lax og ýsa, kartöflur, meðlæti, salat, ávextir.
13 fös   Burritó með kjúkling, rifinn ostur, sýrður rjómi, ávextir.
16 mán Fiskur í tempura, kartöflur, jógúrtsósa, salat, ávextir.
17 þri    Kjúklinga lasagna, hvítlauksbrauð, salat, ávextir.
18 mið  Vanillu og jarðaberjaskyr, berjabland, samloka.
19 fim   Grísasnitzel, smælki, piparsósa, meðlæti, salat, ávextir.
20 fös   Soðinn fiskur, kartöflur, grænmeti, smjör, salat, ávextir.
23 mán Fiskibollur, hrísgrjón, karrýsósa, salat, ávextir.
24 þri   Kjúklinganaggar, piparsósa, smælki, salat, ávextir. 
25 mið  Rjómabætt blómkálssúpa, brauðbolla, ávextir.
26 fim   KFC fiskur, spicy kartöflur, kokteilsósa, grænmeti, salat.
27 fös   Hakk og spaghettí, hvítlauksbrauð, ávextir.

