Matseðill september 2026

1 þri    Pasta með ostasósu, skinku, hvítlauksbrauð, ávextir.
2    mið  Íslensk kjötsúpa með grænmeti, brauðbolla, ávextir.
3    fim   Plokkfiskur með kartöflum, nýtt rúgbrauð, salat. ávextir.
4    fös   Kjúklingabollur, brún sósa, smælki, meðlæti, salat. ávextir.
7   mán  KFC fiskur, smælki, jógúrtsósa, meðlæti, salat. ávextir.
8   þri      Nautalasagna, hvítlauksbrauð, hrásalat, salat. ávextir.
9   mið    Grjónagrautur, slátur, rúsínur, salat. ávextir.
10 fim     Nætursaltaður fiskur, kartöflur, grænmeti,  salat. ávextir.
11 fös      Grísasnitzel, smælki, piparsósa, meðlæti, salat. ávextir.
14 mán   Fiskistangir, kartöflur, kokteilsósa, salat. ávextir.
15 þri       Gordon bleu, smælki, sósa, meðlæti, salat. ávextir.
16 mið     Rjómabætt blómkálssúpa, brauðbolla, ávextir.
17 fim      Lax í sesam og engifer, smælki, grænmeti, salat. ávextir.
18 fös      Starfsdagur skólans.
21 mán   Fiskur í raspi, kartöflur,jógúrtsósa, salat. ávextir.
22 þri       Lambakjöt í karrý, hrísgrjón, salat. ávextir.
23 mið    Rjómabætt sveppasúpa, brauðbolla, salat. ávextir.
24 fim     Soðinn fiskur, kartöflur, grænmeti, smjör, salat. ávextir.
25 fös     Kjúklingasnitzel smælki, piparsósa, meðlæti, salat. ávextir.
28 mán  Mexico fiskur, kartöflur, grænmeti, salat. ávextir.
29 þri     Sænskar kjötbollur, smælki, brún sósa, salat. ávextir.
30 mið   Minestrone súpa með grænmeti, brauðbolla, ávextir.
                 MEÐ FYRIRVARA UM BREYTINGAR EF ÞANNIG KEMUR UPP.
